
Des plages du débarquement  

à la forêt de Cerisy :  

Destination Isigny -Omaha !  

Édition  
2026  

Agenda Hiver 

de janvier à mars  
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Découverte du territoire 

Les balades en attelage  
 

Tarifs : 20€/adulte, 15€/enfant de 4 à 12 ans  

 60€ forfait famille (2 ad+ 2enf)  
 

Samedi 14 février, à 14h30  

« Marais et patrimoine, au rythme  des chevaux»  

Partez à la découverte du marais de l ’Aure, marais qui offre à 

la fois un lieu de rencontre de nombreux oiseaux  et un patri-

moine bâti exceptionnel.  

Rdv sur la place des halles à Trévières.  
 

 

Samedi 21 février, à 14h30  

« Marais et gourmandises, au rythme des chevaux»  

Découverte du marais de l ’Aure sous son manteau d ’hiver et 

de la ferme cidricole des Vergers de Romilly.  

RDV aux Vergers de Romilly à Saint -Germain -du -Pert.  

 

Samedi 28 février, à 14h30  

« Les marais de l ’Elle au rythme des chevaux »  

Découvrez le marais de l ’Elle avec son système hydraulique 

et son patrimoine naturel et bâti.  

Rdv sur le parking de la mairie de Neuilly -la-Forêt (commune 

d’Isigny/Mer).  

  

En partenariat avec le Parc des Marais du Cotentin et du Bessin  

et des Attelages de la Nicollerie.  

Réservation obligatoire au 02.31.21.46.00  

Les ateliers familles  
 

Tarifs : 6€ enfant 4 -12 ans / 3€ adulte  

 

Vendredis 20 et 27 février, à 14h30  

« Les rois du camouflage »  
 

Plongez au cœur de marais de l ’Elle et découvez les 

animaux champions du cache -cache ! Grenouilles, in-

sectes et oiseaux se déguisent pour mieux se cacher. A 

vous de les retrouver et de percer les secrets des rois du 

camouflage !  

RDV à 14h30 à la Bouillotte à Neuilly la Forêt  

       Sorties « Hiver au marais » 

 Les activités de l’Ecole de 
voile  

à Grandcamp-Maisy 

 

Marche aquatique -  longe côte  
Débutant ou initié, venez découvrir l ’activité de marche 

aquatique côtière -longe côte encadrée par 2 animateurs 

professionnels formés par la FFRandonnée. Partez pour 

1 heure de marche sportive au large du quai Crampon 

avec le corps en immersion dans la mer.  
 

Samedi 10 janvier à 11h   Samedi 07 mars à 09h  

Samedi 31 janvier à 11h      Samedi 28 mars à 09h  

Samedi 14 février à 11h      

 

Réservation obligatoire au 06 07 24 84 03.  

Tarifs sur demande.  

Eolia Normandie  -   Colleville - sur - Mer  
 

 

 

Char à voile, Stand -up Paddle, kayak, cerf -volant, Longe Côte, marche nordique, trail, rando … 

Faites le plein d ’activités avec Eolia Normandie à Colleville -sur-Mer!  

Location de vélos musculaires ou électriques.  Omaha Beach Story : sortie commentée en fat bike.  

 

Informations Eolia : 02 31 22 26 21  



Les randonnées hivernales 

 

Explorer le territoire d ’Isigny -Omaha en sortant des 

sentiers battus, c ’est possible grâce aux randonnées 

hivernales  ! Elles ne sont pas balisées, il vous faut 

donc suivre le rythme de Pierre, l ’animateur, pour 

ne pas se perdre …  
 

Samedi 31 janvier , à 14h au départ du parking de la 

mairie de Formigny.  

Samedi 21 février,  à 14h au départ du parking de la 

mairie de Sallen.  

Samedi 28 mars,  à 14h au départ 

du parking de la mairie de Vouilly.  

 

Randonnées accompagnées,   

gratuites et sans réservation .  

 

Boucles entre 9 à 15 km  

Journée internationale  
des forêts 

 

Dimanche 29 mars, de 14h à 16h  

Dans le cadre de la journée internationale des fo-

rêts et des 50 ans de la Réserve naturelle nationale 

de Cerisy, venez découvrir de manière ludique les 

richesses de la forêt de Cerisy, écrin de verdure 

dans le bocage normand. Cet après -midi entre 

amis ou en famille sera aussi l ’oc-

casion de rencontrer et d ’échan-

ger avec les techniciens de l ’ONF.  
 

Tarif : gratuit  

Sorties en forêt de Cerisy       

Les Rendez-vous  créatifs de la Maison de la Forêt  
 

Tarifs : 6€/adulte, 3€/enfant de 4 à 12 ans.  

 

Découvrez les activités créatives à partager en familles ou entre amis. Des RDV thématiques alliant balade en extérieur et 

atelier créatif.  

 

Mercredis 18 et 25 février, 14h30   

« L ’amour est dans les bois  »  
Pour la Saint -Valentin, la nature entre aussi dans la saison des amours ! Partez à la découverte des secrets bien gardés 

des animaux lorsqu ’ils se mettent à courtiser, chanter, danser ou construire leurs nids d ’amour. Avec les éléments ramas-

sés lors de la sortie, vous réaliserez une œuvre inspirée de la nature et de ses histoires d ’amour.  
 

Samedi 21 mars, 14h30   

« Le printemps dans la mare !  »  
Le retour du printemps signe le réveil de la nature et des habitants de la mare. Très nombreux et di-

vers, faisons un focus sur ces intrigantes petites créatures que sont les tritons. Afin de les manipuler 

en délicatesse, ce rendez -vous débutera avec la création de matériel d ’observation.  

Réservation obligatoire  
RDV à la Maison de la  

Forêt à Montfiquet  

Les sorties Nature 

Tarifs : 6€/adulte, 3€/enfant de 4 à 12 ans.  

 

Mardis 17 et 24 février, à 10h30  
« Le cerf au fil des saisons  »  

Partez pour une balade de 2 km à la découverte du cerf et de son 

mode de vie au fil des saisons. Apprenez à repérer ses traces, com-

prendre ses comportements, et suivre les changements de son ha-

bitat. Une immersion au plus près de la vie sauvage pour mieux 

connaître le roi de la forêt de Cerisy.  

 

Vendredi 13 mars, à 20h  
« La nuit de la chouette  »  

Dans le cadre de la nuit de la Chouette, nous vous invitons à dé-

couvrir et identifier les rapaces nocturnes qui peuplent nos forêts et 

nos campagnes ? Nous vous donnerons les clés pour les différen-

cier et tout savoir de leur mode de vie. Présentation en salle et pe-

tite balade en forêt de Cerisy et en lisière de forêt .  

Exposition photos 

« Les invisibles du Bocage  » de Baptiste Masson  

 

A partir du samedi 14 février 2026  
Photographe amateur et auteur du livre photos « Campagnes sau-

vages, au fil des saisons », Baptiste Masson vous emmène, au tra-

vers de sa dizaine de portraits, à observer, contempler ces animaux 

si discrets qui peuplent nos bois et nos campagnes.  

 
Exposition en libre accès (gratuit) aux horaires d ’ouverture de la Maison de la Forêt. 

Vacances de février et mars du mercredi au dimanche 14h -17h 



Isigny - sur - Mer  

16, rue Emile Demagny  
14230 Isigny - sur - Mer 
 

Grandcamp - Maisy  

21 quai Crampon  
14450 Grandcamp - Maisy  
 

Montfiquet Maison 
de la Forêt  

L ’embranchement  
14490 Montfiquet  
 

Omaha Beach  

Ouverture à partir du 14  
février  

Réservation en ligne  
des animations  

Horaires d ’ouverture  
des Bureaux d ’Information 

Touristique  

Office de Tourisme 
d ’Isigny - Omaha  

www.isigny - omaha - tourisme.fr  

Réal : Isigny-Omaha Intercom/service com photos : Isigny-Omaha Intercom/Eolia Normandie/GONm /T.Houyel- Ne pas jeter sur la voie publique - Maj le 27/11/25 Informations susceptibles d’être modifiées 

Vente de ticket Bus Nomad  
Au Bureau d ’information touristique de Grandcamp - Maisy.  Accès Wifi gratuit  


