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Dimanche Vendredi
Ateliers en famille 
Du 11 juillet au 29 août à 14h30 à 
Montfiquet. A LA RECHERCHE D'INDICES DE 
PRESENCE : Mettons nos sens en éveil et 
observons les indices de présence des 
animaux. L'atelier se termine par la création 
d'une empreinte. DUREE :  1H30 à 2H
6€/adulte ; 3€/enfant de 4 à 12 ans ; gratuit - de 4 ans

Jeudi

Les vacances 
avec mon chien !
Jamais sans mon toutou 
Sachez que pour profiter des plaisirs 
d’Isigny-Omaha avec votre chien, la 
plupart des nos  animations leur 
sont  accessibles. En scannant le QR 
Code, retrouvez toutes les 
possibilités de visite avec toutou !

Kayak dans les marais 
Du 9 juillet au 27 août à 14h
à Isigny-sur-Mer (neuilly-la-Forêt) 
Profitez d’une découverte originale des marais 
au fil de l’eau à bord d’un kayak ! Votre guide 
vous fera découvrir ce patrimoine naturel en 
toute quiétude, dans une ambiance familiale.
durée : 2h

15€/personne ; gratuit - de 8 ans (sans pagaie) 
Forfait famille (2ad + 2enf 8-12 ans) : 50€
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Les randonnées du 
vendredi
Du 11 juillet au 22 août à 20h

Découvrez le charme des communes 
d'Isigny-Omaha lors de randonnées 
conviviales de 5 à 9 km. Animation ouverte 
aux chiens. Gratuit - Sans réservation 

11 juillet : Cricqueville-en-Bessin 
18 juillet : Formigny la Bataille 
25 juillet :  Le Tronquay
1er août : Étréham
8  août  : Mosles
22 août : La Cambe

Samedi
Longe-côte/ 
Marche aquatique
Du 12 juillet au 30 août à Grandcamp-
Maisy (horaires en fonction des marées) Partez 
pour 1h de marche sportive avec le corps en 
immersion dans la mer (combinaisons 
fournies).
15€ la séance ; 60€ les 5 séances

Dates ponctuelles
La nuit de la chauve-souris

Vendredi 18 juillet à 20h30  à Montfiquet 
Observez sa vie fascinante à travers une 
présentation en salle et une sortie en forêt 
et sa lisière. DUREE : 2H30
6€/adulte ; 3€/enfant de 4 à 12 ans ; gratuit - de 4 ans

La forêt mise en bouteille
Samedi 9 août à 14h30 à Montfiquet 
Avec l'association Les Curieux de Nature, 
dcouvrez l’impact des déchets sur la forêt 
en observant la microfaune piégée. 
durée : 2h30 - Gratuit - Sur réservation 

Les Jeudis de la Liberté
Jeudi 24 juillet  à Grandcamp-Maisy 
Jeudi 14 août à Montfiquet 
Informations ci-dessous

Le Marché de la forêt
 Jeudi 14 août à Montfiquet 
 Informations ci-dessous

Mercredi
Les petites balades 
en attelage
Les 9 et 23 juillet à 10h et 11h30,
les 6 et 20 août à 10h et 11h30 à Montfiquet
PROMENONS-NOUS DANS LES BOIS : Partez sur 
les chemins ombragés de la forêt de Cerisy 
et découvrez la faune et la flore de cette 
réserve naturelle nationale. durée : 1h
14€/adulte ; 9€/enfant (4-12 ans) ; gratuit - de 4 ans 
Forfait famille : 42€

réservation obligatoire
pour toutes les sorties : 

02 31 21 46 00

Mardi
Les parcs à huîtres 
de la Baie des Veys 
au rythme des chevaux 
Du 8 juillet au 26 août à Grandcamp-Maisy 
(horaires en fonction des marées)  Visitez, à bord d'une 
voiture attelée, les parcs à huîtres en 
compagnie d'un guide qui vous expliquera sa 
culture et vous proposera une dégustation en 
fin de visite. durée : 2h
25€/adulte ; 15€/enfant (4 à 12 ans) ; gratuit -4 ans 
Forfait famille : 70€

Sorties  D-Day 
Du 8 juillet au 26 août à 10h
à Saint-Laurent-sur-Mer
OMAHA BEACH ET SES HEROS: Visite à pied 
et commentée de la plage d’Omaha qui 
a connu le 6 juin 1944 le débarquement 
américain, où de nombreux soldats ont 
marqué l’Histoire par leur héroïsme. 
Durée : 1h30/2h
6€/adulte ; 3€/enfant de 4 à 12 ans ; gratuit - de 4 ans

Sorties nature en forêt
Les  15 et 29 juillet, les 12 et 26 août 
à 20h à Montfiquet 
LES ANIMAUX NOCTURNES DE LA FORET : 
balade commentée de 3 km au crépuscule 
pour découvrir les animaux nocturnes de la 
forêt de Cerisy. Cervidés, rapaces, chauves-
souris, que verrez-vous ? durée : 2h

6€/adulte ; 3€/enfant de 4 à 12 ans ; gratuit - de 4 ans

Sorties nature sur le littoral
Les  8 et 22 juillet, les 5 et 19 août 
à 18h à Géfosse-Fontenay
RANDONNEE GOURMANDE "Jusqu'aux 
vergers de Cidricchus" : Cette balade familiale 
de 5km accompagnée permet d’allier la 
découverte de la nature avec une pause 
gourmande et chez un producteur de cidre : 
Cidricchus. durée : 3h
6€/adulte ; 3€/enfant de 4 à 12 ans ; gratuit - de 4 ans

Agenda du territoire!
Scannez ce QR Code et 

découvrez l'ensemble des 
animations d'Isigny-Omaha

Balade en mer sur un vieux 
gréement : l'Union
Les 13, 20 et 27 juillet et le 17 août 
à Grandcamp-Maisy Les dimanches, 
profitez de l'air marin et du silence d'une 
voile tout en manipulant ce vieux bateau en 
bois. Une expérience à vivre ! Pour un 
groupe déjà constitué de 6 pers. DUREE : 3H

30€/adulte ; 20€/jeune de 12 à 17 ans
déconseillé pour les moins de 12 ans

Les petites balades 
en attelage
14€/adulte ; 9€/enfant (4-12 ans) ; gratuit - de 4 ans 

Forfait famille : 42€

Les 10 et 24 juillet à 10h et 11h30,
les 7 et 21 août à 10h et 11h30 à Trévières 
sur lA rOuTe des CICOgNes :Découverte du 
patrimoine de Trévières et de ses marais. Au 
gré de la balade, observons les oiseaux et 
les cigognes...durée : 1h

Les 17 et 31 juillet à 10h et 11h30,
les 14 et 28 août à 10h et 11h30
HISTOIRE DE GrANdCAMp-MAIsY, ENTRE MER ET 
VILLAS : Partez à la découverte de l’histoire de 
cette ravissante station balnéaire et de 
l’activité de son port de pêche. durée : 1h

Ateliers en famille 
6€/enfant de 4 à 12 ans ; 3€/adulte

Les 10 et 24 juillet, les 7 et 21 août à 16h30 
LES P'TITS EXPLORATEURS DU JARDIN: à la 
ferme de légumes lactofermentés La Mare 
Mitonne à Isigny-sur-Mer. DUREE :  1H30 à 2H

Les 17 et 31 juillet, les 14 et 28 août à 14h 
LES P'TITS BERGERS DU MOHAIR : à la ferme 
d'élevage de chèvres Angora de la Grange au 
Mohair à Bernesq. durée : 1H30 à 2h

Balade Kayak fin de journée 
Du 17 juillet au 28 août 
au départ de Neuilly-la-Forêt à 18h Balade 
en kayak et commentée sur la découverte 
des marais d'été en soirée. DUREE : 2H
15€/personne ; gratuit - de 8 ans (sans pagaie) 
Forfait famille (2ad + 2enf 8-12 ans) : 50€

Géfosse-
Fontenay

Bernesq

Le TronquayLundi
visite à pied 
des parcs à huîtres 
Du 7 juillet au 25 août (sauf le 14 juillet) à 
Grandcamp-Maisy (horaires en fonction des marées)

Les lundis, découvrez et dégustez l'huître 
d'Isigny au cœur des parcs ostréicoles. 
Dégustation et visite d'un atelier ostréicole en 
fin de visite. durée : 2h
6€/adulte ; 3€/enfant de 4 à 12 ans ; gratuit - de 4 ans

Les Jeudis de la Liberté
Profitez de deux concerts d'été envoûtants, gratuits, au cœur 
de paysages naturels sublimes..... côté mer et côté forêt ! 
Restauration sur place. Gratuit

o Jeudi 24  j uillet  à  Grandcamp-Maisy  à   20h30 
Concert  de The Hits, rock anglais Made in Normandie

o Jeudi 14 août à Montfiquet /Maison de la  Forêt à 
19h30 (à la suite du Marché de la Forêt)
Concert de Alcie Bela, chanteuse Indie Pop

Le Marché de la Forêtêt

Jeudi 14 août à Montfiquet/ Maison de la Forêt de 15h30 à 21h

Marché du terroir avec plus d'une vingtaine de producteurs et jeux 
en bois (jusqu'à 19h30).
16h :    spectacle "Et tout le tralala" de Mr Charly 
17h : balade botanique avec atelier cuisine (sur inscription) 
18h :  balade contée "les bois sacrés" (sur inscription) 
19h30 :  Concert Jeudis de la Liberté avec Alcie Bela, Artiste blues/
indie-folk, et ses 3 musiciens 
Gratuit - Restauration sur place

Circuits en attelage au 
rythme des chevaux
Les 16 et 30 juillet, les 13 et 27 août à 9h30 
à Vierville-sur-Mer
RACONTE MOI LE D-DAY A OMAHA: Parcours en 
attelage au départ du château du Vaumicel à 
Vierville-sur-Mer pour découvrir l’histoire 
d'Omaha Beach. DUREE : 2H30
20€/adulte ; 15€/enfant (4 à 12 ans) ; gratuit -4 ans 
Forfait famille : 60€



et aussi...
Les activités nautiques 
de l'école de voile Cap 21 
Grandcamp-Maisy
Marche aquatique côtière, stages de voile, loca-
tions de matériel, sorties en mer, stand up 
paddle géant, l'école de voile intercommunale 
vous accueille tous les jours pour des activi-
tés en famille ou entre amis. 
Plus d'informations : 02 31 22 14 35 
ecoledevoile@isigny-omaha-tourisme.fr

eolia normandie
Colleville-sur-Mer
Char à voile,  stand up paddle, kayak, cerf-
volant, longe côte, VTT, marche nordique, 
trail, rando... Faites le plein d'activités ! à 
découvrir, "Omaha Beach Story" une sortie 
commentée en Fat Bike électrique.
Plus d'informations : 02 31 22 26 21 
eolia.normandy@gmail.com
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nouS ConTaCTeR : 02 31 21 46 00
accueil@isigny-omaha-tourisme.fr

Rejoignez-nous sur les réseaux sociaux
#IsignyomahaTourisme
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Les Bureaux 
d’Information
Touristique
A N T E N N E 

d'Isigny-sur-Mer 
16, rue Emile Demagny 
14230 Isigny-sur-Mer

A N T E N N E 

de Grandcamp-Maisy
26 quai Crampon
14450 Grandcamp-Maisy

A N T E N N E 

d’omaha Beach
 (près d'Overlord Museum) 

Fermée pour travaux 
14710 Colleville-sur-Mer

A N T E N N E 

de Montfiquet
Maison de la Forêt 
L'embranchement 
14490 Montfiquet

accès Wifi gratuit 

Plages de baignade surveillée 
7 jours sur 7 en juillet et août de 12h à 19 h
Colleville-sur-Mer Le Cavey 

Saint-Laurent-sur-Mer Rue Bernard Anquetil 

vierville-sur-Mer Boulevard de Cauvigny

Grandcamp-Maisy (horaires différents selon les marées)

vols en hélicoptère
avec Héli'événement (vol au dessus 
des plages du Débarquement)

Traversées pour les îles 
anglo-normandes
avec Manches îles Express 
et les vedettes Jolie France

entrées pour la Cité de la mer 
et le Mémorial de Caen

7 topofiches de 
randonnée 

en vente à l'Office 
de Tourisme ou en 

téléchargement 
gratuit sur notre 

site.

Billetterie 
de l'Office de Tourisme
Les animations 
de l'office de Tourisme

LE petit+
La boutique de l'office

L'Office de Tourisme 

vous propose désormais

des objets souvenirs 

de votre passage chez nous...

N'hésitez pas à pousser les

portes de nos bureaux !

Lundi

Mardi 

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Visite parcs 
à huîtres

Parcs à huîtres
en attelage

Sortie
D-Day

Sortie forêt ou

rando gourmande 

Sorties
attelage

Kayak
marais

Sorties
attelage

Sortie kayak
fin de journée

Marche 
aquatique

--

Randonnée 
du vendredi

Atelier famille

ferme
Atelier famille

-

Votre semaine de vacances en bref !

Bonnes vacances !

Nichée à l’ouest 
du Calvados, la destination 
touristique Isigny-Omaha 
vous accueille toute 

l'année. 

Découvrez les nombreuses 
activités de l’Office de Tourisme. 
En famille ou entre amis, partagez 
un moment convivial et atypique. 
Réservez vite vos places !
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