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Idées séjours

SI ON NE DEVAIT
GARDERQUE L’ESSENTIEL

Pas facile de concocter un programme de séjour, quand le choix est si riche !
Et puis nos envies dépendent souvent de la météo, de I'humeur du jour et du temps a y consacrer.
Alors pour vous faciliter la tache, voici quelques-unes de nos suggestions
parmi nos petites habitudes, nos petits coins de paradis et nos lieux de prédilection.




Samedi : chouette, c’est les
vacances !

Une fois les bagages défaits,
zou, petite baignade sur la
plage d'Omaha Beach !

C’est le bon soir pour se faire
un petit resto tranquille les
pieds sous la table, manger
une glace en découvrant la
cote avant de se glisser dans
son lit tout frais en révant au
programme de la semaine.
Dimanche : a la plage

Matin : découvrir les falaises
monumentales de Sainte-
Honorine des Pertes (1) et en
profiter pour pécher a pied.
(p-28)

Aprés-midi : se promener sur
la plage mythique d'Omaha
Beach et découvrir ses dunes.
Partir a vélo le long de la
Vélomaritime (voie verte du
littoral) parait tout indiqué !

(p-38)

Soir : flaner sur le marché
nocturne du port de
Grandcamp (juillet-aodt) et
longer nonchalamment les
quais.

Lundi : le terroir d'Isigny-
Omaha

Matin : explorer 'estran et les
parcs a huitres a Grandcamp-
Maisy ou déguster d’autres
spécialités dans une belle
ferme cidricole (2). (p.50)
Apres-midi : visiter les
ateliers des caramels d'Isigny
et se balader pour découvrir
I'artisanat local. (p.46 a 54)

Matin : se recueillir au
cimetiere américain a
Colleville-sur-Mer (3),
puis visiter le cimetiere
allemand de La Cambe.

#ISIGNYOMAHA

Aprés-midi : rejoindre la
Pointe du Hoc par les terres
ou par la mer et visiter un des
musées sur le Débarquement.
(p.10217-p. 29)

Mercredi : a son rythme !

Matin : parcourir le marché
d'Isigny-sur-Mer et manger le
fameux sandwich saucisse
ou sortir en attelage (4) a la
découverte d'lsigny-Omaha
(uniguement durant les
vacances scolaires).
Aprés-midi : profiter d’'une
balade a cheval pour découvrir
la forét ou la verte
campagne normande (p.41)

Soir : admirer le coucher de
soleil sur la plage d'Omaha

Beach lors d'une balade en

Sulky (p.41).

Jeudi : journée fun!

Matin : faire une balade en mer
pour découvrir la navigation ou
rouler sur le sable d'Omaha en
Fat Bike. (p.28 a 33).

Apres-midi : se lancer dans
une des activités nautiques de
I'école de voile de Grandcamp-
Maisy ou d'Eolia, et tester son
équilibre sur un paddle, ou un
char avoile. (p.312a33)

Vendredi : testez votre coté
nature

Matin : découvrir les marais et
admirer les cigognes (5) lors
d’'une randonnée. (p.36)
Aprés-midi : visiter le Musée
de la Meunerie et le Musée de
la Mine (p.23), puis admirer

le coucher de soleil sur la
campagne lors d’un vol en
montgolfiere au départ de
Balleroy (p.41).

Samedi : avant de partir...
petite touche insolite !

Plusieurs options : instant
mignonnerie avec les chévres
de la Grange au Mohair ou bien
avec les alpagas a Maisons,
retour en enfance avec
I'univers Disney de I'espace
«Walt d'Isigny» ou encore visite
du musée de la RN 13. Bon
moment garanti ! (p.24-25)

£,

Jour 1: les plages du Débarquement

Matin : visite d’'un des musées historiques en famille pour mieux
comprendre le Débarquement, halte a la boutique souvenir, visite
solennelle au cimetiére américain de Colleville-sur-Mer.
Aprés-midi : recueillement sur la plage du Débarquement
d’Omaha Beach, coté statue des Braves a Saint-Laurent-sur-Mer.
Et si vous continuiez la visite en véhicule d'époque ? (p.15). Puis,
pause crépe sucrée Aux Délices d'Alice, pour repartir ensuite a

la découverte de la Pointe du Hoc, exploration de la batterie de
Maisy, visite du cimetiére allemand de La Cambe.

Soir : diner gastronomique aux fruits de la mer

Jour 2 : terroir et patrimoine

Matin : Découvrir I'espace de visite des caramels d'Isigny et
shopping en boutique, petite balade en forét de Cerisy (p.42 et
43), puis pique-nique sous les arbres.

Aprés-midi : cap gustatif dans une ferme cidricole et visite d’'un
beau chateau (p.22/23).

11 (heQ-LiSt dHerveune N ’
pOUr QCuPer /k@&, A
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@ Partir enquéter dans la forét avec son sac a dos
découverte «La quéte féerique». Voir p.43
@ Se balader a cheval ou poney. Voir p. 41
@ Se laisser entrainer dans les aventures des ateliers
famille. Voir p.43
@ Se promener en baie des Veys pour observer les
phoques ou dans les marais pour guetter les
cigognes
=> Gardez vos distances et restez discrets pour ne

pas les perturber !

@ Visiter gratuitement La Grange au mohair pour
approcher les douces chévres Angora. Voir p. 25

@ Découvrir I'étonnant Musée Walt d’Isigny. Voir p. 24

@ Accomplir en famille un des Rando-jeu du territoire. Il
y en 5 au total, a vous de choisir lequel ! Voir p.33
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VA

81 ans d¢ja

DEBARQUEMENT

C’ETAIT POURTANT HIER

La situation de la Seconde Guerre mondiale semble bloquée en ce printemps 1944. Hitler et ses
généraux sont certains que les Alliés vont débarquer en Europe, mais ou ? Le troisieme Reich
échafaude déja depuis quelque temps « le mur de I'Atlantique » pour empécher l'invasion par la
Grande-Bretagne. Les Alliés anglais, américains et canadiens réfléchissent a un plan d'envergure
pour contrer I'armée allemande depuis les cotes frangaises, c'est 'Opération Overlord.

La stratégie d'attaque : lancer I'assaut
simultanément sur cinqg secteurs cotiers
de Normandie, I'ouest du Calvados et I'est
de la cote de la Manche.

Le 5 juin 1944, sous le commandement

du général Eisenhower, les opérations
débutent par le bombardement aérien puis
naval des défenses allemandes devant les
plages du débarquement et des batteries
de canons plus a l'intérieur des terres.

Le lendemain, débute « Le Jour le plus
Long » : plusieurs milliers de navires
traversent la Manche et acheminent
fantassins et blindés qui attaquent I'armée
allemande depuis les plages. S'y rajoutent
I'escalade et la prise de la Pointe du

Hoc par les Rangers américains. Cette
opération amphibie, du nom de code «
opération Neptune » marque le début de la
bataille de Normandie.

C'est la phase la plus importante de
I'opération Overlord qui vise a créer une téte
de pont alliée dans le nord-ouest de I'Europe
et un nouveau front a l'ouest.

Une fois les plages et leurs abords pris,

elles doivent étre nettoyées et des chenaux
dégagés afin de permettre un débarquement
de plus grande ampleur de troupes et de
matériels. Les Alliés mettent en place deux
ports artificiels (projet Mulberry) devant
deux des plages prises, Omaha Beach et
Gold Beach. Leur construction reste le projet
le plus gigantesque ayant demandé la plus
grande prouesse technique de I'histoire du
Débarquement.

1+ Les passerelles d'Omaha

5 passerelles, composant une partie de
I'ancien port artificiel dOmaha Beach,
visibles a Vierville-sur-Mer

2+ Les G.l. du 116°RI/ 29° DI

Bronze offert par The National D-Day Memorial
a Vierville-sur-Mer

3 « Vétérans, nos héros de guerre !

Isigny-Omaha accueille les vétérans avec la
Best Defense Foundation

& SaVIe-VOUS 7

Le port artificiel (identifié Mulberry A) de

Saint-Laurent-sur-Mer fut détruit par une
tempéte quelques jours aprés sa construction.
Actuellement, une voie flottante, vestige de ce
port artificiel, est exposée a Vierville-sur-Mer.




5h58

découvert, le Débarquement

8h00

D’autres périssent sous les

#HISTOIREETMEMOIRE

LE D-DAY, HIER

Jour|

La lune est presque
pleine, quand plus de
5000 tonnes de bombes
sont lachées par les
avions alliés sur les
batteries allemandes le
long de la cote, du Havre a
Cherbourg.

T o _I

-

Hitler dort et son

entourage ne juge pas |

utile de le réveiller. |
Attendant les Alliés a

Calais, les Allemands

ne croient pasaun

débarquement massif en

Normandie.
Le jour se leve, la marée
- est basse. Le plan prévoit
e que les Alliés débarquent
des quelques 5 000 navires

sur les plages de la cote
normande. Utah et Omaha
~.=| sont les 2 noms donnés

. aux secteurs américains.

A Omaha Beach, plage
immense et totalement a

tourne au cauchemar.
Les soldats lourdement
harnachés coulent a pic.

tirs allemands.

Le Colonel Rudder,
confirme que le WN75 de
la Pointe du Hoc, falaise
=88 de 30m de haut, est en

. partie sous controle suite
a I'attaque héroique des
4 225 Rangers sous son
¥ commandement.

A Londres, De Gaulle
déclare : « La bataille
supréme est engagée ! »
Sur les 156 000 soldats
alliés débarqués, 10 000
sont tués ou blessés.
Les Allemands ont perdu
environ 6 500 hommes.

5h00

06h45

18h00

POUMIUOI ek comment

Pour la réussite du Débarquement, les conditions météo
étaient déterminantes :

@ Une nuit de pleine lune et peu de nuages pour les
bombardements préalables,

@ Un vent faible pour le parachutage des

hommes,

@ Une marée basse a I'aube pour distinguer

les nombreux pieges posés sur la plage,
@ Peu de vagues a la cote.

Eisenhower décide le Débarquement des
troupes alliées pour le lundi 5 juin 1944,
mais la couverture nuageuse et la mer
forte obligent a le repousser. A la faveur
d’une accalmie annoncée, mais breve, le
déclenchement de l'opération Overlord est
donné au matin du mardi 6 juin 1944.

e SavIe-Vous

Le Commandant Kieffer

Philippe Kieffer restera dans les mémoires pour avoir joué un
role important dans le Débarquement de Normandie. A la téte
d’un commando de 177 hommes, les seuls soldats frangais du
Débarquement (1¢" bataillon de Fusiliers Marins Commandos
devenu par la suite les fameux Bérets Verts), il débarque

sur le secteur de Sword Beach, a Colleville-Montgomery.
Malgré des pertes d’'hommes significatives, il atteint son
objectif tout en étant blessé ; il est a l'origine de la libération
de Ouistreham. Aprés la guerre, le capitaine de corvette s’est
installé a Grandcamp-Maisy. Il devint conseiller général puis
député en 1946. Il repose face a la mer dans le cimetiere de
Grandcamp-Maisy.

«Si Omaha Beach m’était conté»

lIs avaient entre 9 et 21 ans, ils habitaient prés de la plage des
Sables d'or quand, en 44, elle est devenue... Omaha Beach ! 8
témoins racontent leurs histoires durant un film documentaire
poignant a voir librement sur You Tube

H
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LE D-DAYAUJOURD’HUI
ANNIVersaire du Debarquement, hommades et FeStIVILES

Tous les ans, autour du 6 juin, la Normandie accueille une multitude de cérémonies en hommage aux soldats et aux civils tombés lors
du Débarquement de 1944. C'est I'occasion pour les Normands, mais aussi pour le monde de transmettre les valeurs fondamentales
de paix et de réconciliation a nos enfants, tout en fétant joyeusement cette liberté retrouvée.

1 D-Day festival NOrmdndy | ‘ﬂ:ﬁv,,_'_,: ,

Les Offices de Tourisme des plages du Débarquement vous invitent
a féter la liberté retrouvée grace au D-Day Festival Normandy : un
programme de manifestations touristiques et populaires, culturelles
et festives !

Les moments forts sont nombreux : concerts, défilés, rencontres,
animations culturelles et cérémonies mettent en lumiére I'histoire de

la Libération.
15 S

[ELTOUVEZ EOUS LeS Programmes
programme ﬁ programme €N Sanndnt 1es QR (0des

du D-Day Festival d’Isigny Omaha

S e 7

Une soirée exceptionnelle et gratuite, dédiée a la convivialité d'un pique-nique musical grace a
3 concerts, dans une ambiance festive !

Le traditionnel pique-nique géant d’'Omaha Beach, accueillant habituellement autour de 2000
personnes, féte ses 20 ans en 2025.

Soyez les bienvenus. Venez célébrer avec nous la libération d'Omaha Beach, le samedi 7 juin !

Les jeudis de la liberté

Retrouvez pour la 2e année consécutive Les Jeudis de la Liberté !
2 concerts gratuits pour profiter de douces soirées musicales

* Les concerts en début de soirée :
Jeudi 24 juillet a Grandcamp-Maisy
Jeudi 14 ao(t a Montfiquet, Maison de la forét

®
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LE D-DAYAUJOURD’HUI

Se recueillir dans les cimetiéres militaires américain et allemand, visiter les batteries et musées,
observer les falaises et fouler le sable des plages vous immerge dans I'histoire du Débarquement.
On ne peut gu’imaginer le bruit des tirs et la détresse des soldats face a la violence
des combats qui se sont déroulés sur ces terres.

Cimetiere Américain de Normandie

Surplombant la plage d'Omaha, ce cimetiére de 70 ha
rassemble les tombes de plus de 9 389 soldats tombés au
combat durant le Débarquement de Normandie.

Le Visitor Center rend ainsi hommage au courage et au sacri-
fice consenti par ceux qui reposent ici. La Chapelle, le Mémo-
rial et le jardin des Disparus honorent leur mémoire. Ce lieu aux
9 388 croix blanches d’'une puissance solennelle ne laisse pas
indifférent. Une heure avant la fermeture, ne manquez pas la
Descente des drapeauy, instant unique qui donne des frissons.

Visite libre ou guidée. Les pique-niques sont interdits dans
I'enceinte du cimetiére et sur le parking.

TARIFS : Gratuit

OUVERTURE :

01/04 >30/09 : 9H-18H

01/10 >31/03 : 9H-17H

Derniére admission 15 min avant la fermeture

L Contatt TGN

Omaha Beach

14710 COLLEVILLE-SUR-MER
tél. : 02 31 51 62 00

abmc.gov

Cimetiere militaire Allemand

Aménagé et entretenu par le VOLKSBUND (Service d’Entretien
des Sépultures Militaires Allemandes), le cimetiére accueille les
sépultures de plus de 21 200 soldats

allemands. 1220 érables y ont été plantés comme symboles vi-
vants de paix et de réconciliation entre les nations. La nouvelle
exposition trilingue aborde les themes de 'Homme en temps
de guerre, des sépultures allemandes, de la population civile, du
sens des commémorations et du devoir de mémoire.

La complexité et la tragédie de la guerre sont mises en lumiére.

Visite libre . Durée:1ha1h 30.

TARIFS : Gratuit

OUVERTURE :

01/04 >31/10 : 8h-19h

01/11 >31/03 : 8h30-17h

Samedis et dimanches : ouvert a 9h

Lokt JON

Ancienne Route Nationale 13
14230 LA CAMBE

tél.: 0231227076
volksbund.de
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Cdndidature d VUNESQO
des PLa%es dU Debarduement

Les Plages du Débarquement font 'objet
d’une demande d'inscription sur la liste
du patrimoine mondial de 'UNESCO.
L'objectif de cette démarche est de faire
reconnaitre les valeurs portées par

ce lieu de mémoire : souvenir, paix et
respect pour les sacrifices du passé. La
population locale et les acteurs institu-
tionnels souhaitent aussi conforter la
préservation des plages et des vestiges
de I'événement.

12 POiNte dU HOC

D-Day, 7hoo du matin.

Les premiers Rangers tentent d’escalader au grappin et a
I'échelle la falaise a pic de 30 métres de haut pour atteindre le
sommet de ce paysage rendu lunaire par les bombardements
et ouvrir la voie aux autres soldats. Ce fut 'une des batailles les
plus difficiles du Débarquement. Aujourd’hui, les stigmates sont
toujours visibles et on reste bouche bée face a I'action héroique R
des soldats américains ! o il LT '-f POINTE py Hoc
Les lieux sont naturellement empreints de solennité et on visite . [y Bat_l'ment d'accueil avec
avec respect la batterie dartillerie avec son poste de direction 5 Projection ¢
de tir, ses casemates, ses abris souterrains, ses immenses libre du Site,

14
cratéres... on imagine aisément la difficulté et la violence de 2 ENfggs%'f;,CQUEV'LLE
l'assaut. :

_:F_..__' tél. : 02 37 516200

= abme.goy

‘ws_. TARIFS: Gratuit
qUVEgIURE :

Site accessihle 24h/24h - 77

Centre des Visiteurs :
Se renseigner

un film, visite

Une appli mobile gratuite «Pointe du Hoc»

: I: ASHI(P  a'térécharger avant votre venue
- ' ’
= : Iy

[ e L

frta— ]
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LES SITESETLES MUSEES

Impossible de quitter Isigny-Omaha sans avoir fait le tour des sites et des musées ! lls
sont une mine d'or pour les fans d’'histoire, les passionnés de véhicules de guerre, les férus
d’espionnage, les explorateurs en herbe et les petits curieux. lls témoignent également de ces
années de guerre terribles qui ont bouleversé le cours de millions de vies...

OVERLORD MUSEUM MUSEE MEMORIAL
D'OMAHA BEACH

Plongez au cceur de I'histoire du Débarquement. A 200m de la
plage, le Musée Mémorial rend hommage depuis 30 ans aux
soldats débarqués sur nos plages. De nombreux dioramas, une
large collection d'objets authentiques, des photos d'archives
ainsi qu’'un documentaire d’époque de 25 minutes, accompagné
de témoignages de vétérans, mettent en lumiére le courage de
ces hommes venus pour notre liberté. La visite est adaptée aux
enfants et se fait librement.

Situé a 500 m du Cimetiere Américain de Colleville-sur-Mer et
de la célébre plage d’'Omaha Beach, Overlord Museum vous fait
découvrir une collection unique de plus de 10 000 piéeces, qui
retrace I'histoire de la Bataille de Normandie jusqu’a la libération
de Paris. Les 6 armées en présence y sont mises en scene
grace a des reconstitutions grandeur nature, associant effets
personnels de soldats et plus de 40 véhicules, chars et canons. 2
200 m2? d’exposition en immersion totale.

TARIFS : Adulte : 9,50€ /

Etudiant, Enfant (7 2 15 ans) : 7€
OUVERTURE :

Du 08/02/2025 au 31/12/2025.
Musée fermé les 24 et 25 décembre.
Arrét de la billetterie 1h avant la
fermeture du musée.

QI &, 4P Lostoens
Lotissement Omaha Center
Rond-point du cimetiére américain
14710 COLLEVILLE-SUR-MER
tél. : 023122 00 55
overlordmuseum.com

TARIFS : Adulte : 7.80€ / Etudiant (16 a 25
ans) : 5.90€ / Enfant (7 a 15 ans) : 4.60€
OUVERTURE :

Ouvert de mi Février a mi Novembre :
10h00-17h30

Avril Mai Septembre : 9h30-18h30

Juin Juillet Aoiit : 9h30-19h00

QR &, 1P rosTapens
Avenue de la Libération
14710 SAINT-LAURENT-SUR-MER
tél. : 02312197 44
musee-memorial-omaha.com
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MUSEE D-DAY OMAHA

Des milliers de piéces originales exposées au coeur d'Omaha
Beach dans un authentique batiment d'époque américain.
Situé entre le cimetiére américain et la Pointe du Hoc, le musée
présente a travers une scénographie enrichie et revisitée une
collection unique de trésors dont la machine Enigma, FG42,
Goliath, équipements Résistance, matériels de fouille... réunie
pendant prés de 50 ans par une famille qui perpétue le devoir de
mémoire. Possibilité de se restaurer a 'lEmbusqué en dégustant
une cuisine a base de produits frais et locaux.

LA MAISON
DE LA LIBERATION

Les Fleurs de la Résistance vous accueillent dans la premiére maison
libérée par les Américains le 6 juin 44 a Saint-Laurent-sur-Mer. « Site
témoin du jour J » dédié aux Résistants, a l'opération secréete du plan
Sussex / Proust, qui a eu lieu dans la nuit du 5 au 6 juin et le matin du
6 juin 44 a Saint-Laurent-sur-Mer, « Des Frangais a OMAHA BEACH »,
mais aussi a la mémoire des parachutistes de la 101 Airborne perdus
sur le secteur dOmaha : « la stéle du souvenir », aux alliés et aux civils.

Visite libre des extérieurs de 10h a 18h30.
Visite privée des intérieurs « reconstitué années 40 » sur RDV, par
téléphone ou par mail : contact@maisondelaliberation.fr
En fonction des places disponibles.
Les « Veillées d'Omaha », le soir que sur réservation et rdy,
A partir de 21h 30 (visite privée, témoignages et projections).

TARIFS : Adulte : 7.90€ avec audio guide
Etudiant : 5.50€

Enfant (8 a 15 ans) : 4€.

Tarif bas carbone : se renseigner.
OUVERTURE :

01/06 >31/08 : 10h-1%h

01/04 > 31/05 et sept. : 10h30-18h

@EB S () O

TARIFS : Don a I'association

« Les fleurs de la Résistance »
OUVERTURE :

01/05 > 13/09 : horaires, voir descriptif

@] 4>

27 rue du Val Route de Grandcamp Maisy
Y 14710 SAINT-LAURENT-SUR-MER 14710 VIERVILLE-SUR-MER
el e mit g tél. : 06 87 40 35 63 tél.: 0231217180
S '*"‘"ﬁr maisondelaliberation.fr dday-omaha.fr
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DEBARQUEMENT

1 MUP de LAHLaNEIdue

Batterie de Maisy

Venez découvrir cette ancienne zone militaire allemande ,

comprenant 2,5 km de tranchées, des tunnels, des em- ‘Le bunker WN9O de Géfosse

placements de 6 plates-formes d'artillerie de 155 mm et A ne pas manquer ! Chaque dimanche matin a 10 h, Luc

autres constructions souterraines. Cette batterie allemande Le Gleuher, personnage haut

stratégique d'envergure ouvrit le feu sur en couleur, vous propose une '>

les troupes de la libération, couvrant avec COﬂEaQ é“@ visite commentée du «\WN90», m @

véhémence les plages d’Utah Beach et ‘e des Perruques n,a‘ncit,an bunker allemand si-  Ancienpe Route Nat;

d’Omaha Beach. Son assaut final, le 9 juin 7 Rou eRAND CAMP-MAISY ué a Gequs.e-Flontené)'- Vous Le bourg ationale

1944, dura 5 heures ! 14450G 4 ourrez ainsi découvrir toute 14230 osM,
t6l.:025503047 histoire de cette pigce du tél. ANVILLE

La visite se fait seul avec un plan du site sur maisybattery.com

0231571076
demande. Prévoir une lampe de poche, et

. ur de I'Atlantique restée en 06 74
TARIES : Adulte:8€/Enfant 6312 o0 it gtat. Sur réservation. TARIFs : 722515

par temps de pluie, des bottes. ans): 5€/ PMR  gratu T Don & Fappréciation e
Fermeture billetterie OUVERTURE :

Toute I'anne "
01/04 > 31/05 et Sept. 10h-17h € lannée, I dimanche matj

1 heure avant fermeture.
K‘/ 01/06 > 31/08 : 10h-19h

LEE RITCHIE BOY OPteZ POUT 1S balades (ommentees
- RHe ove de VOffie de Tourisme

Omaha et ses héros

Lors d'une promenade pédestre et commentée,
votre guide vous expliquera comment, en 'espace
de quelques heures, la magnifique plage de

Sable d'Or se transforma en tragique « Omaha la
sanglante ».Des portraits de soldats vous seront
contés.

TARIFS : Adulte : 6€/ Enfant (4 2 12 ans) : 3€
OUVERTURE : En juillet et en aodt, les mardis et durant les
vacances scolaires. Durée: 2h.

LIEU : SAINT-LAURENT-SUR-MER @

Immergez-vous au coeur de la guerre
psychologique menée en 1944, depuis le
chateau de Colombiéres, par les services de
propagande américains.

Vous découvrirez I'histoire des Ritchie Boys,
ces jeunes réfugiés allemands qui ont fui
I’Allemagne nazie puis se sont engagés dans
les services américains du renseignement
militaire.

Ces faits historiques méconnus vous seront
présentés par le propriétaire du chateau
qui a rassemblé une collection unique de
documents, journaux et tracts de propagande

révélant le role capital

des Ritchie Boys e 9
dans la stratégie des R g a

Raconte-moi Omaha

Alliés 2" en attelage

. 77 A bord d'une voiture attelée, laissez-vous porter par
TARIFS : 6¢€ le rythme tranquille des cobs normands au départ
QUVERTURE ; > de la célébre commune de Vierville-sur-Mer.
En juin, juillet, aodt, °ps @ TARIES : Adulte : 20€ / Enfant (43 12 ans) : 15€ / Famille : 60€
le mardi et jeudi de ‘} 9 OUVERTURE : En juillet et en aodt, les mercredis.
1 Qh at 1I_1 s ‘ Durée : 2h30
Réservation obligatoire | LIEU: VIERVILLE-SUR-MER 4P

(ONkact |

Chateau de Colombiéres “ (€)%Y office de Tourisme 02 31 21 46 00
14710 COLOMBIERES
tél. : 02 31 22 51 65

chateau-colombieres.fr Découvrez aussi I'histoire d’Utah Beach avec

I'Office de Tourisme de la Baie du Cotentin.
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DECOUVRIRAUTREMENT

Pousser la porte des musées d’'Omaha Beach n'est pas la seule fagon d'appréhender I'histoire du
Débarquement. La découverte des lieux emblématiques peut se faire de différentes maniéres:
par les airs, a vélo, en kayak ou encore avec des guides spécialisés qui sauront vous expliquer

simplement les événements et le paysage qui vous entoure.

SURVOLER OMAHA
BEACH POUR
EMBRASSERL’HISTOIRE

Offrez-vous un vol panoramique a bord d’'un
hélicoptére de type Ecureuil d’une capacité
de 6 passagers ou d'un avion ULM biplace !
Découvrez, vue du ciel, I'impressionnante Pointe
du Hoc et I'incroyable cimetiere américain ou
encore la plage d'Omaha Beach pour prendre
conscience de I'immensité de la tache qui

g incombait aux soldats.

E ULM -

o » » LY OMAHA BEAC

] LI’EVENEMENTS ;

S HE o AIRFIELD LF 1456
> TARIES : De 60 a 330€ (vol de 6 min a'40 min) ‘

-~ OUVERTURE : Du 30 mai au 09 juin puis du 20 TARIES : A T -

juillet au 17 Aot 2025 VERTURE : Toute I'année

@D &,

14710 ENGLESQUEVILLE L.A-P_ERCEE
Entre la Pointe du Hoc et V|erV|[le- )
sur-mer (D514), en face de la Cidrerie

Lebrec
tél. : 02 3580 94 16 - 06 22 69 0879

helievenements.com

YOI§ Possibles d'Utah Beach
a.Pegasus Bridge
Ylgnets de Cabour

4710 COLLEVILLE S

- -SUR-
tél.: 06 80 16 38 79 e
1f1456.com

D-DAY NIGHT
PAR LE MUSEE D-DAY OMAHA

NOUVEAU D-DAY NIGHT, une expérience immersive inédite
pour revivre cette incroyable nuit du 6 juin 1944.
Proposé par le musée D-DAY OMAHA, plongez dans I'évenement décisif
que fat le Débarquement : « La nuit la plus courte précédant le jour le plus long ».
De 19h a 7h du matin, le contexte, les enjeux et les rouages essentiels au succes de cette

opération militaire vous seront partagés a travers différentes séquences conviviales
et participatives qui jalonneront votre nuit.

TARIFS : A partir de 250€ par personne de 15 ans et plus. ontack é'\\

Réservation et info sur le site internet

OUVERTURE : D'avril & octobre - Route de Grandcamp-Maisy

Durée de la visite : de 19h a 7h du matin 14710 VIERVILLE-SUR-MER
tél.: 02312171 80
d-day-night.com




#HISTOIREETMEMOIRE

=
V4
=
-
2
=
=]
(=4
&~
<
-]
=
=]

JEEP'N DODGE
EXPERIENGE

Bastien et Nicolas, deux freres passionnés par I'histoire du
débarquement vous proposent de vivre une expérience unique a
bord de leurs véhicules historiques de 1944 (une Jeep Willys et

WORLD WAR 2
VETERANE MEMORIES

Florent et Jenny ont congu plusieurs circuits a faire en
Jeep d'époque (immersion garantie!) ou dans un Van
luxueux avec marche escamotable. Que vous ayez
quelques heures, une journée entiére ou plusieurs jours,
ces circuits vous permettent de visiter les sites clés
du Débarquement en Normandie tout en partageant
histoires et anecdotes de ceux qui y ont participé.

un Dodge WC 51). Laissez-vous transporter sur les traces des
alliés et découvrez les sites emblématiques du débarquement
agrémenté d'anecdotes et d'images d'époque.

TARIFS : De 75€ a 300€ (Tour de 45 min
a 2h30, formule personnalisée sur devis).
Uniquement sur réservation. Ne convient
pas aux enfants de moins de 8 ans.

OUVERTURE : Toute I'année

(OntdCe

Moulin de la Fosse Soucy
14400 MAISONS
tél .: 06 88 14 86 04

06 33 80 26 29
www.jeepndodgeexperience.com

OUVERTURE : Toute I'année

TARIF :

Jeep (3 pers max) : Th45min/150€

- demi-journée/400€ - journée
complete/550€

Van (8 pers max) : demi journée/350€
- journée compléte/550€

Coneact @y dgP

Plages du Débarquement
tél. : 06 76 24 14 84
2veteransmemories.org

VISIEET 12 destinadion
~ EN VEHICULES D’EPOQUE |

OMAHA BEACH
D-DAY STOR?

HQ Company Tour

Nous sommes une compagnie de guidage composée d’'une équipe
de guides expérimentés et professionnels. Nous sommes spécialisés
dans la Seconde Guerre mondiale et notre but est de faire découvrir
notre région et son histoire. Nous proposons des visites a la journée
ou demi-journées des sites les plus importants en tours privés ou a
la place.

TARIFS : Tour privé : a partir de 630€/ groupe de 1 a 8 personnes
Tour a la place : a partir de 130€/personne
OUVERTURE : Du 1 mars au 31 Octobre

(ONkd(t

Activa Park des Longchamps,

3 route des Longchamps

14400 SAINT-MARTIN-DES-ENTREES
tél. : 02 50 55 00 74
hgcompanytour.com
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#HISTOIREETMEMOIRE

D-Day Experience

N'apprenez plus I'Histoire, vivez-la ! Découvrez D-Day
Experience et les différents espaces qui le composent : le
musée, la maison historique, un simulateur de vol unique
au monde, un cinéma 3D avec écran géant et un mémorial
dédié aux troupes aéroportées, mais aussi un magasin
d’antiquités militaires et une boutique souvenir!

TARIFS : Adulte : de 9€ 2 19.90€
Enfant (6-17 ans) : de 7€ a 15.90€ - Pass Famille : de 45€ a 65€

OUVERTURE : 01/10-31/03 : 10h-18h / 01/04-30/09 : 9h30-19h

COMnLdct

2 Village de 'Amont
Saint-Come-du-Mont

50500 CARENTAN-LES-MARAIS
Tél.: 0233236195
dday-experience.com

Boutique en ligne :
paratrooper.fr

Normandy Victory Museum

Ce lieu unique vous propose de découvrir I'histoire de la bataille
des haies a travers une scénographie émouvante constituée
d'une trentaine de mises en scene avec mannequins en uni-
forme et en civil, plus de 15 000 objets authentiques. Des expo-
sitions permanentes : « Le role des femmes dans la guerre » ; «
portraits de vétérans. Du 8 fév. Au 2 nov. 2025 : « Intoxiquée ! La
jeunesse sous la botte nazie » et des événements toute I'année.
Sur place : activités immersives, boutique et restaurant.

TARIFS : Adulte : 9.90€/ Enfant (7 a 17 ans inclus) : 6€ / Moins de 7 ans:
gratuit / Tarif réduit (enseignant, étudiant, militaire, PMR) : 7€ / Forfait
famille : 30€

OUVERTURE : Du 8/02 AU 02/11 : ouvert tous les jours

Nov. et Déc. : ouvert WE et vacances / Fermeture annuelle en janvier.

(@IS &, 4P

Rue de la Fourchette-Catz
50500 CARENTAN-LES-MARAIS
tél.: 0233717494
normandy-victory-museum.fr

Hangar i dirigeables d’Ecausseville

Unique en Europe, cette immense construction a dessein
militaire se découvre en 4 étapes : son histoire, la Bataille
de Montebourg en 1944, |a visite du champ de bataille de
1944 et la visite du hangar.

TARIFS : Adulte: 6€ / Enfant( 8-14 ans) : 2.50€ / Famille : 13 et 15€
OUVERTURE :

01/07 > 31/08 : 10h-18h. Reste de I'année : 14h-18h

Fermé de déc a mars inclus (hors vac. février)

Autres périodes, se renseigner

@ & P

La Lande

50310 ECAUSSEVILLE
tél. : 06 81 18 06 65
aerobase.fr

World War IT Museum

Sur 1000 m2 d’exposition, découvrez la vie durant la Se-
conde Guerre mondiale, de vraies mises en scénes plongent
le visiteur dans I'ambiance de I'époque. Cheminez a travers
une rue typique des années 40 reconstituée avec ses
boutiques et maisons. De nombreux véhicules et matériels
d’époque, blockhaus d'époque offrant une vue imprenable
sur Utah Beach. En fin de parcours, une exposition tempo-
raire permet de découvrir chaque année un theme histo-
rique original et travaillé, lié a la seconde guerre mondiale.
TARIFS : Adulte: 9€ / Enfant (6 a 12 ans) : 6€. Réductions, voir site
internet.

OUVERTURE :

Juillet, aodt et 5 au 9 juin : 10h-19h

D’avril a oct., hors été : 10h-18h

é“ @ (en sac adapté)

18 avenue de la Plage
50310 QUINEVILLE

tél. : 02 33 9595 95
worldwar2-museum.com

Batterie de Crisbecq

Plongez en totale immersion dans la plus grande batte-

rie d'artillerie des plages du Débarquement. Découvrez
I'intégralité d'une batterie allemande avec ses 22 blockhaus
souterrains réaménagés d’époque, un surprenant complexe
de tranchées et souterrains sur un site vaste de Sha. INEDIT
devenez acteur du JOUR J grace au simulateur, dans la peau
d’une résistante francgaise, d’'un soldat allemand et américain.
TARIFS : Adulte : 12.50€ / Enfant (6-14 ans): 8.50€ / Réduit : 11.50€ ( étudiant,
militaire, handicapé )

OUVERTURE :

ouvert 7j/7 du 08/02 au 11/11 de 10h a 18h / Juillet - aodit : 10h a 19h
Fermeture de la billetterie 1Th30 avant la fermeture du site.

(e 4>

A1 route de Crisbecq
50310 SAINT-MARCOUF-DE-LISLE
tél. : 09 82 57 61 92

06 68 41 09 04
batteriedecrisbecq.fr

Le Mémorial de Caen

Des origines de la Seconde Guerre mondiale a la fin de la
Guerre froide, les parcours muséographiques du Mémo-

rial racontent ce que fut la terrible histoire du XX¢ siecle.
Pendant les vacances scolaires, profitez des visites guidées
en famille. Dés le mois de mai, découvrez notre nouvelle
exposition temporaire «Varian Fry : les chemins de I'exil».
Gagnez du temps en achetant vos billets en ligne via notre
site internet.

TARIFS ET HORAIRES :
sur memorial-caen.fr

S &

Esplanade Général Eisenhower
CS 55026 14050 CAEN

tél. : 02 31 06 06 45
memorial-caen.fr
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Utah Beach - Musée du Débarquement

Construit a I'endroit méme ou les troupes ameéricaines ont
débarqué, plongez dans I'histoire du Débarquement et dé-
couvrez une collection riche en objets, véhicules et matériels,
grace a un parcours chronologique complet. Star du Musée,
un authentique bombardier américain B-26 Marauder est
exposé dans un hangar spécialement congu pour lui.

TARIFS : Adulte : 10€ / Enfant( 6-15 ans) : 6.50€

+2.50€ pour la visite guidée de 45min - + 5€ pour la visite guidée de 1h30
OUVERTURE :

De mai a septembre : 9h30-19h

D'octobre a avril : 10h00-18h

Durée de la visite conseillée 2h00. Fermeture des caisses 1h avant.

d(t é“ @(en sac adapte)

Utah Beach

La Madeleine

50480 STE-MARIE-DU-MONT
tél.: 0233715335
utah-beach.com

Airborne Museum

L'’Airborne Museum vous fera vivre le Jour-J au c6té des
parachutistes américains des 82¢ et 101¢ Airborne. Vous
accompagnerez les troupes aéroportées, de la préparation
du Débarquement en Angleterre, jusqu’aux combats qui
menent a la Liberté !

Nouveautés : Ouverture d'un 5éme béatiment de 1200m2
dédié aux planeurs ; rénovation de I'ancien batiment WACO,
rebaptisé Occupation (exposition permanente inédite sur
I'Occupation et la Résistance dans le secteur de Sainte-
Mere-Eglise) ; réaménagement total du parc du musée ;
exposition temporaire «Les parachutistes frangais dans la
Guerre d'Indochine».

TARIFS : Entrée : 11.50€ / Enfant (6-16 ans) : 7.50€. Tablette Histopad incluse.

OUVERTURE :
01/05 >31/08 : 9h-19h / 01/10 > 31/03 : 10h-18h / Avril et sept. : 9h30-18h30

- & @ (en sac adapté)

14 rue Eisenhower

50480 SAINTE-MERE-EGLISE
tél. : 02 33 41 41 35
airborne-museum.org

.

Batterie d’Azeville

Le site, c’'est 4 casemates et 350m de souterrain abritant
soutes a munitions, abris pour le personnel... Un parcours
audioguidé explique la construction de ce site du mur de
I'Atlantique, la vie d’'une garnison allemande, ses relations
avec les habitants, les peintures de camouflage, la bataille
de juin 44... Visite guidée thématiques (adultes et famille)
possibles sur réservation durant les vacances scolaires.
TARIFS :

adulte : 8€ / enfant de 7 a 18 ans : 4€.

Visite guidée : +2€/ad +1€/enf. Audioguidée en anglais, néerlandais, portu-
gais, espagnol, italien, allemand et frangais. Version enfant possible.

STATION RADAR 44

Musée Franco-Allemand

Dans I'ancienne station de détection allemande, nom de
code «Distelfink», le musée présente, dans les bunkers
d’époque, I'histoire du site et du radar. Il est aujourd’hui le
seul en France présentant 'un des 5 exemplaires restant

au monde du radar Wiirzburg. La «station radar 44» est le
seul site sur les plages du Débarquement pour découvrir cet
aspect méconnu de la Seconde Guerre mondiale, et I'impor-
tance décisive que le radar a joué dans le déroulement du
conflit. Visite en autonomie a I'aide de votre smartphone ou
avec un guide bénévole.

TARIFS : Adulte : 7.50€ / Enfant (10-16 ans), Etudiant, PMR : 5.50€

Tarifs réduits : «Pass famille», «Bas Carbone» et Explore Normandy Pass
OUVERTURE :

05/04>30/06 : 10h-18h (fermé le lundi)

01/07>31/08: 10-19h tous les jours

01/09>16/11: 10h-18h (fermé le lundi) 1

Route de Bény - D83 i
14440 DOUVRES-LA-DELIVRANDE # | [}
tél. : 07 57 48 77 32

musee-radar.fr

Musée des épaves sous-marines du

Débarquement

Trente-cing années d’'exploration sous-marine ont permis de
remonter du fond de la mer des vestiges impressionnants
et des objets personnels trouvés dans les grands navires de
guerre et chars coulés aux environs du 6 juin 1944. Projec-
tion d'un film explicatif chargé d’émotion (52mn) illustré par
de nombreux témoignages. Musée unique en Europe.

«Label «Hello Cyclo»

TARIES : Adulte: 8€ / Enfant (6-16 ans): 5€

OUVERTURE :

Mai: Week-ends et jours fériés

01/06>30/09 de 10h-12h et 14h-18h / fermetrure le samedi

RD 6 : é“@

26 route du Port

14520 COMMES

tél.: 0231211706
06 77 51 68 34

OUVERTURE :

10/02 au 6/04 : du lundi au jeudi de 11h30 a 17h30

Du 7/04 au 6/07 : 10h-18h et 9h-19h du 4 au 8 juin

Du 7/07 au 31/08: 9h30 - 19h

Du 1er/09 au 2/11 : du dimanche au vendredi de 11h30 a 18h00

. KB
La rue

50310 AZEVILLE
tél. : 0233 40 63 05
batterie-azeville.manche.fr

DEBARQUEMENT
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1+ Vue sur

Panorama a couper le souffle de la
plage d’'Omaha Beach ©F Thériaux

2 « Le chemin vers la forét

Flaner dans la forét de Cerisy et
admirer la nature

3 « Monumental !

La statue pour la Paix de Yao Yuan
a Grandcamp-Maisy.

4 - Découvrir les pétites du territoire

...comme le petit port d'Isigny
©F. Thériaux

5 « Miam miam
En automne, c’est cueillette de
champignons ©PhCosne
6 « Pour marcher sur la mer

cap sur Grandcamp-Maisy.
©F. Thériaux

7 « Marais d'été

Moment de quiétude en pleine
nature le long des limes des marais
©THouyel

8+ Coucou les vaches !
Qui observe qui ? ©PhCosne
9 « Le chemin vers la mer

Au bout du chemin, I'immensité de
la mer s'offre a vous ©F Thériaux



-

Ayl
|

s e B o
7

'S

Ji

o

| . Ferme-Manoir Saint-Pierre-du-Mont




#PATRIMOINE

CHATEAUX
& FERMES-MANOIRS

Au gré d’'une virée a cheval, d’'une échappée a vélo ou d'une randonnée pédestre, votre parcours
bucolique au cceur du territoire d’Isigny-Omaha offre de multiples occasions de croiser chateaux,
fermes-manoirs et autres belles batisses.

PASSEr UNe Ml de reye

La majorité des fermes-manoirs demeure
privée, mais quelques joyaux de ce patrimoine
architectural accueillent le visiteur en mode
bed and breakfast... Loccasion révée d'épouser
une vie de chateau le temps d’une soirée ou
plus... (voir en p. 59)

T~

£ (OUP e (@Ur
T N dMrele

1S CINCUIES BN atelage de LOfFce

«Succombez au charme d'une promenade en attelage tiré par
des chevaux de trait ! Admirez notre patrimoine et découvrez

la multiplicité de nos paysages : entre terre et mer, parcs a . ¢
(RO o Y| (SR [T g I = O g T NI T M ER (o] 1o (SIS OUVERTURE : Durant les vacances scolaires et en juillet/aoiit @

(T3 Wo] ofe =T a0y CRILERGE VAT =P i o T [ e VRSN [ TN E ey SI@eldi=]  TARIFS : Durée 2h30 de 20 a 25€ / enf : 15¢/ forfait famille possible.
Iy Petites balades en attelage» (seulement les mercredis en juillet et aout) d'une durée
d’une heure au prix de 12€ par adulte, 9€ par enfant (4-12 ans) et 38¢€ le forfait

+ d'infos : Office de Tourisme, 02 312146 00 famille

=

16S RENdCVOUS CULLUIELS d Ne Pds 1OUPEr

Partager, s'ouvrir au monde, rire, s'amuser,

autant de promesses tenues par la saison culturelle
d’lsigny-Omaha Intercom.

Théatre, musique, danse... Tout y est ! La culture

s'adapte a tous les ages, il y a donc des spectacles
congus spécialement pour les enfants : théatre

sensoriel, contes, marionnettes... Eﬁ
ates ]
=

Plus d’informations sur i r_FP"
https://isigny-omaha-intercom.fr/ E
loisirs/saison-culturelle/ i
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Le Musée des
Ballons

Dans I'ancienne écurie

du chateau, parcourez

f en toute liberté le musée
) des ballons, créé par Malcom Forbes,
: fervent amateur de montgolfiére. Sa
\ scénographie retrace I'épopée de ces
||| géants du ciel ainsi que I'histoire de

| \ I'aérostation. Les enfants en sont
|

friands et les trés grands aussi
pour peu qu'ils aient la téte dans les

nuages !

T e (hat£aU de BALLETOS,
30N Parc et Son MUSEe

(o +

2 Le Chateau TARIES: Chéteau ot pare : pgype

§ Construit par Frangois Mansart a partir de 1631, le chateau de Balleroy est un Mus::::‘ Parc : Adulte 4,e50€€//::;:::§'55°€
= chef-d’ceuvre intact de I'architecture classique frangaise. Il a été racheté en Chateau, Musées:: ! Ad.u Hte 1,50€ / enfant gfétl?if
A 1970 par le célebre magnat de la presse américain Malcolm Forbes. Depuis v : Du 02/04 g:;cv- Adulte 9¢ / enfan 6.50¢
= 2020, le chateau est la propriété de Roy Eddleman, un autre Américain, qui ,OM;;’::";: de la Toussain :
j était lui aussi, tombé sous le charme de ce site exceptionnel. juillet et aggy - °"V::th:,u"dm."ardi
= s les jours
-]

e
Le Parc S— . >

Sur une superficie d’environ 200 hectares, |
le domaine de Balleroy offre 'alternance \
d’un vaste parc a I'anglaise de style - e
romantique et de jardins a la francgaise, “
dessinés au début du XX¢ siécle par le \
paysagiste Henri Duchéne. Si le parc “ ;
invite a la balade, quelle que soit la saison, = &*
les jardins a la francaise constituent un “ :
magnifique exemple de broderies de buis
telles qu'on peut en voir au XVlle siecle.

(en laisse, ot uniquement dans
le parc et |o Musée)

L’Abbaye Visite guidée possible.
de Ceri R
€ el‘lsy Adulte : 7
Avec son abside de 15 Enfant (12 ans a étudiant) : 4€
fenétres et de 3 étages, qui QUVERTURE :
allie, avec subtilité, finesse et LRI
- . : o avril et sept. : 11h-18h fermé le lundi
clarté, 'Abbatiale du XI° siecle el
est une perle de I'art roman,
unique en Normandie. Vous ne (ONtdt
manquerez pas de jeter un ceil Rue Sangles
sur la chapelle de I'Abbé du 50680 CERISY-LA-FORET
Xllle siecle, autre chef d’oeuvre, 4], : 02 33 57 34 63
qui n'‘est pas sans rappeler
la Sainte-Chapelle de Paris.

abbaye-cerisy.fr




#PATRIMOINE

AU PROGRAMME 2025 DU CHATEAU

7éme Exposition PLAYMOBIL
du 11 au 14 juillet

e Chakeau fort de COLOMbIETeS

. . . A ) e Yisite guidée 3 14 1 5h
Flanqué de tours imposantes et entouré de douves en eau, le chateau est I'une des forteresses militaires » 15h, 16h, 17h,

les plus notables de la Normandie féodale. Lors de sa visite guidée, vous parcourez 1000 ans d’histoire chteau en 1944, .
normande de Guillaume le Conquérant a la guerre psychologique menée en 1944 depuis Colombiéres par
les services de propagande américains.

Bon a savoir : Pour les familles, visite Etonnants Patrimoines « A la recherche des sons du Moyen Age » - sur
réservation uniquement.

Dans un écrin de verdure environnant le ruisseau de
la Siette, le moulin a grain de Marcy constitue un rare
exemple de moulin a eau en état de fonctionnement.
A ce moulin sont associés plusieurs batiments,
boulangerie, écurie, étable, laiterie, charreterie, une
vaste mare et un pré, le tout formant une petite ferme
remplie d'outils agricoles et meuniers représentatifs
de la vie rurale d'autrefois.

Visite libre ou commentée a 14h30 et 16h

@ uniquement dans le parc

Moulin de Marcy
14330 LE MOLAY-LITTRY

Une mine de charbon en Normandie, c’est ce que vous apprendra entre autres

ce musée entierement consacré a I'histoire de la mine de houille de Littry. Dans
une scénographie entierement rénovée en 2021, échantillons géologiques, outils
machine a vapeur, tableaux, maquettes et documents originaux font revivre prés
de 150 ans de passé industriel et mettent en avant le travail et la vie quotidienne
des hommes qui ont fait la mine. La galerie reconstituée et les vestiges de
surface de la fosse Frandemiche (1759-1864) complétent cette immersion dans
le monde minier.

Visite libre

| Okt JO

TARIFS :
Adulte : 6€ / Enfant : 3€ / Gratuit - 6 ans.
Billet jumelé 2 musées : Adulte : 9€/ Enfant : 4€

OUVERTURE : De 14ha18h

tél.: 0231214213

ville-molay-littry.fr

TARIFS :

Adulte : 6€/ Enfant : 3€ / Gratuit - 6 ans.

Billet jumelé 2 musées : Adulte : 9€/ Enfant: 4€
OUVERTURE : De 14h a 18h

Du 9 avril au 18 septembre : du lundi au jeudi. / Du 20 oct au 30
oct : du lundi au jeudi

Rue de la Fosse Frandemiche
14330 LE MOLAY-LITTRY
tél.: 0231228910
ville-molay-littry.fr

Avril, Mai et juin : Du mercredi au dimanche. / Juillet et aoiit :
tous les jours. / 1er sept au 21 sept : Mercredi au dimanche /
Du 19 oct au 2 novembre : tous les jours sauf le samedi.



LES PEPITES
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Petites pépites
DE NOS VILLAGES

- Dis mamie, c’était comment quand tu étais petite ?

- Et bien j'habitais dans une ferme, on vivait au rythme des saisons, on portait des habits faits maison
et on se chaussait de galoches... Viens avec moi au grenier, je vais te montrer quelques trésors...
On les dépoussiérera ensemble... Les années de ma jeunesse n‘auront plus de secrets pour toi !

L€ MUSEE de 1 RNI

Musée automobile et autres engins a roue.

Ce passionné plébiscité par ses pairs (Musée officiel de

la Nationale 13 reconnu par FFVE. Rétro-tourisme décerné

par Route Nostalgie) expose plus de 70 véhicules (autos,

motos, cyclomoteurs, vélos ), 10 000 miniatures, 150 plaques
publicitaires émaillées de 1920 aux années 80. Que ce soit grace
a son garage des années 50 reconstitué ou son petit bistrot a
I'ancienne pour prendre un verre ou un repas (sur réservation
pour les groupes), vous voila transporté hors du temps !

TARIFS : Entrée : 6€ / Gratuit - 12 ans

OUVERTURE:
Toute I'année. Ouvert tous les jours de 14h a 19h

@S 4>

Ancienne RN13
14230 OSMANVILLE
tél.: 02 31 51 07 61
0674722515
station70.org

FSPAe. TIUSEAL "Wtk dTSInY’

Les ancétres de Walt Disney sont originaires d’lsigny-sur-Mer,
une visite s'impose... Hugues et Robert Suhard, comtes d’Isigny,
quitterent la Normandie pour I'’Angleterre en 1066 comme
compagnons d’armes de Guillaume le Conquérant. Au fil du
temps et de leurs voyages, leur nom s’est peu a peu transformé
et a mué en Disney. Alors, plongez dans le monde magique de
Disney avec une exposition de plus de 600 objets a I'effigie de
Mickey ! Le tout dans une ambiance a la fois vintage et moderne
pour le bonheur des petits et des grands. Le visiteur suit aussi

I'histoire des différents créateurs de la célébre souris.
Visite libre.

TARIFS : Gratuit

OUVERTURE : Période scolaire : samedi de 14h a 17h

Vacances scolaires toutes zones : mardi,

jeudi, vendredi et samedi 14h a 17h

S 4,

Hotel de ville - Rdc de l'aile gauche
14230 ISIGNY-SUR-MER

tél. : 0231 5124 00
isigny-sur-mer.fr
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ALP2ga Normandie

ATIMAUX TINIAUTES

A 5 minutes de Bayeux, un élevage
d’animaux adorables et étonnants.

Une visite guidée permet d'approcher
les mamans et bébés alpagas, anes
miniatures, chevaux falabelas, chévres
naines, moutons, ... et les étapes du
travail de la laine d'alpaga et du lin.
Possibilité de balades avec les alpagas
et les anes miniatures, dans la campagne
ou sur la plage d'Omaha Beach.

TARIFS : réservation obligatoire sur le site :

alpaganormandie.com
Visite guidée 3-18ans:10€, +18ans:15€

(D & 4P

14400 MAISONS
tél. : 06 08 74 41 43

LN

A
DEUX

PAS

14 9range

dU mohalf

Si vous ne I'avez jamais vécu, il vous
faut visiter, accompagné de son guide,
I'élevage de chevres angora. Vous
découvrirez les ateliers de transformation
et de couture, la technique de la filiere
mobhair, la conception de vétements sur
mesure.

La bonne idée : confection et vente

de vétements, de fils a tricoter et de
tissages.

Point fort pour les enfants : le contact
tout doux et en direct avec les animaux.
TARIFS : Gratuit pour les particuliers
OUVERTURE :

-Du lundi au samedi de 14h00 a 17h30, du 11 janvier
au 31 décembre

- Vacances de paques et de la Toussaint (des 3
zones), et du 1er juillet au 31 aout : de 10h00 a
12h30 et de 14h00 a 17H30

- Fermeture les dimanches et jours fériés, ainsi que
du 1er janvier au 10 janvier inclus.

La Harmoniére

14710 BERNESQ

tél. : 02 31 22 47 52
06 82855139

Ferme-musée du Cotentin

Dans cette ancienne ferme-manoir, plongez au début du XX¢ siécle afin de découvrir

le quotidien et 'ambiance d'une ferme herbagére a cette époque. Tous vos sens sont
mis en éveil en parcourant la salle commune, le cellier, le pressoir, I'étable, ... Dans les
espaces extérieurs, un agréable parcours prolonge votre visite a la rencontre des ani-
maux de race normande. Ne manquez pas la présentation des machines hippomobiles
et motorisées qui ont révolutionné les travaux agricoles.

OUVERTURE

- Avril, mai, juin, sept., vac. Printemps et automne : du dimanche au vendredi, 14h a 18h. Fermé le 1er mai.

- Juillet et aoit : du dimanche au vendredii, 11h a 19h
TARIFS

- Adultes : 6 €/ Enfants (7-18 ans) : 3 € / Réduit : 4 €

o Rl

1 chemin de Beauvais 50480 SAINTE-MERE-EGLISE
tél. : 02 33 95 40 20 - ferme-musee.manche.fr

Savonnerie artisanale au lait de chévre
avec des huiles naturelles ou issues du
commerce équitable. Les savons sont
saponifiés a froid et séchés naturellement
pendant environ 4 semaines.

Fabriqués sur place avec le lait des chévres
des fossés (race locale), Elodie vous
accueillera dans sa boutique a la ferme,
ainsi vous profiterez aussi du contact avec
les animaux.

DUREE : 30 a 45 min

OUVERTURE : Du lundi au vendredide 14ha 18 h,
le samedide 10ha 18 h

et dimanche et jours fériés de 10ha 12 h.

TARIF : Acces libre a la boutique, contact avec les
animaux gratuit

é“ avec graviers

410 rue des Marronniers
14710 SAINT-MARTIN-DE-BLAGNY
tél. : 06 04 1591 51




Le plein d’activités a Grandcamp-Maisy
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TOUS A LAPLAGE!

L'été, c’est fait pour la bronzette, les concours de chateaux de sable, manger des glaces, marcher dans
I'eau et dévorer des bouquins. Et le lieu idéal pour faire tout ¢a, c'est bien les plages d’Isigny-Omaha. Cap
sur ces incroyables petits grains de sable dorés, tout fins, qui nous procurent tant de plaisir ! Véritable
moment de détente avec une vue grandiose, le doux ressac, notre héle doré et nos cheveux rayonnants -
éclaircis juste pile-poil par le soleil- et les baignades rafraichissantes qui font un bien fou...

Ah la plage ! Un pur moment de bonheur, dont on ne se lasse pas.

LES SPOLS d& PLage Pour 1S 0isifs

De longues plages de sable doré
tout fin pour farniente

Omaha Beach, anciennement appelée La Plage d'Or, s’étend

sur 6 km. Ce qui vous laisse le choix entre la plage animée de
Saint-Laurent-sur-Mer, trés prisée des locaux, la plage familiale
de Vierville-sur-Mer en pente douce -avec ses petites mares
naturellement chauffées par le soleil- ou 'immense plage de
Colleville-sur-Mer qui devient plus sauvage vers I'est offrant des
dunes et des falaises verdoyantes. Quant a Grandcamp-Maisy,
a l'ouest du territoire, elle a le privilege d'étre un super spot de
péche a pied ce qui est un bon moyen pour occuper les enfants.

Et les plus malins penseront en préparant leur panier de plage et

aregarder les horaires des marées. Ici, la mer peut se retirer loin,
trés loin, avant de reprendre ses droits sur tout le sable. (voir p.

62)

Allez vous baigner, vous
étes bien surveillés

GuARD

Sans non plus relacher I'attention sur
les enfants, visez les portions de plages
surveillées par les sauveteurs en mer
de la SNSM présents sur les 4 plages
d’Isigny-Omaha.
* Poste de secours
de Colleville-sur-Mer,
de Saint-Laurent-sur-Mer
et de Vierville-sur-Mer
Du Ter juillet au 31 ao(t,
tous les jours de 12h a 19h
* Poste de secours Grandcamp-Maisy
Du 1¢ juillet au 31 ao(t, tous les jours.
Horaires selon marée.

i
I
I
I
4

Plages d'Omaha

Douches et commodités sont installées prés des
locaux des sauveteurs en mer.

Plage de Grandcamp-Maisy

Sauveteurs en mer pres de la plage artificielle.
Douche, commaodités et parc pour enfants.
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'ﬂ Bouquet > 5cm

#MERETNAUTISME

Partez a la chasse au trésor
AVEC LA PECHE A PIED...

Grandcamp-Maisy, Aure-sur-Mer (Ste Honorine des Pertes), Vierville-sur-Mer et ses falaises, ce sont
les spots de la péche a pied ! Tous les grands amateurs de tout age se rejoignent sur notre littoral
pour chasser les trésors de la mer qui s’y cachent comme le bouquet, I'étrille, le bigorneau, la moule,
et aussi I'araignée et le tourteau pour les pécheurs a pied les plus aguerris.

@

A bord d’un attelage pour se laisser bercer ou au cours d'une randonnée « TARIFS : A pied: Adulte : 6€/ Enfant (4 2
pédestre pour se dégourdir les jambes, rejoignez les parcs & huitres de la. 12 ans): 3€
Baie de Veys pour une visite aussi enrichissante que gourmande. Durant les petites vacances et, en juillet et
Cette découverte avec Eric vous surprendra a coup sir ! De la pousse aodt, tous les lundis A
a l'affinage, il vous livrera tous les secrets du cycle d'élevage de 'huitre . Enattelage: Adulte: 25€/ Enfant (4 3 12
d'Isigny et vous conduira pour ce faire sur I'estran puis dans un des ans): 15€ / Famille: 70¢
ateliers ostréicoles. La, vous apprendrez I'art subtil de I'ouverture des OUVERTURE : Durant les petites vacances
huitres et, pour vous récompenser de tous ces efforts, et, en Julllet et aodt, tous les mardls

P . A Lieu : Grandcamp-Maisy.
vous pourrez les déguster, fins gourmets que vous étes. + d'infos : 02 31 21 46 00

Coque >2,7 cm

b Moule > 4cm

Bigorneau > ocm

+ d'infos : Horaires des marées
Les horaires et coefficients des

marées sont disponibles sur notre EL fat e
site internet. Egalement un support i 'E

accessible en permanence en

S, Homard > 9cm Infos légales

Bon & savoir : Avant de vous extérieur, juste devant I'Office de b} ] 3'::::{
lancer, renseignez-vous pour Tourisme a Grandcamp-Maisy, I . '-;I
connaitre la réglementation et vous indique les infos légales sur la 'g,'

les horaires des marées basses. ] T

Un bon chasseur averti en vaut
deux!

péche a pied. Igﬁir aussi en p.62)
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... ET/OU EN MER

’t Sl
VOUS
Partiez
dveC Ul
quide

TARIFS :

la péche a pied

péche en mer

Moniteur guide de péche et nature, vous
propose de découvrir la péche en mer en

bateau, en famille ou bien entre amis. Je vous
propose également des activités nature sur les
milieux aquatiques dans les marais, et enfin

la découverte de la péche a pied sur l'estran
Grandcopais. A trés bient6t, au bord ou sur I'eau.

OUVERTURE : De avril a fin novembre

Péche en mer (de 3 a 6h selon formule) :

a partir de 85 euros.

PEChe €N Mer Baldde d Grandamp-maisy

Michel, et de ses 48 ans
d’anecdotes, propose la péche
pour les novices ou les rois de
la ligne. Le matériel vous est
prété, et la péche est partagée
équitablement avec I'équipage
au retour!

Pas trop fan de péche a 5h du
matin ?

Cela tombe bien, Le Flipper
propose aussi de chouettes
petites balades en mer
commentées vers la Pointe du
Hoc. Des excursions vers les lles
Saint-Marcouf sont également
possibles depuis le port de
Carentan.

TARIFS BALADE : De 12€ a 25€
TARIFS PECHE : De 30€ 4 60€
OUVERTURE : 01/04 > 30/10

P

Animations nature :
Adultes : 20 euros / Enfants : 8 euros
Péche a pied famille : (2 ad. + 2 enf.) : 50 euros

En partenariat avec LUnion nautique en
Bessin, cette sortie de 3 heures permet
non seulement de profiter de I'air marin
et du silence de la voile, mais aussi de
participer aux manoeuvres sur ce bateau
en bois : le vieux gréement I'Union. Une
expérience a vivre en mode «slow lifex !
TARIFS : Adulte : 30€/ Enfant 12 a 17 ans : 20€
OUVERTURE : toute I'année a des dates ponctuelles ou
sur réservation suivant disponibilités

infos + : 6 places visiteurs a bord

Balades
ef nandos
NAUTIQUES

——
e
m—
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JETEZ-VOUS A L’EAU

#MERETNAUTISME

HEY!JETEZ-VOUS A L’EAU

Au programme : planche a voile, kayak ou paddle... mais aussi char a voile
sur les longues plages de sable fin ou encore excursions en vieux gréement !
De quoi prendre un bon bol d'air bien iodé et voguer sur les vagues, tel un marin au long cours !

ld MldrC
LOUEe Salson

Au large, immergés jusqu’a la taille voire

plus, avec combi, avancez, bougez, puis
marchez a reculons... Et recommencez!

L'air de rien, vous travaillez les cuisses, It oo

le retour veineux et le cardio a fond ! Pas \/W@ M 9“35@

convaincus ? Une fois dans I'eau face a Gréce au dynamisme des centres nautiques, d'autres activités a voile se sont

I'immensité avec une bande de joyeux développées : si le catamaran a la faveur des plus téméraires, le kayak de mer, le stand up

sportifs, dites-vous que c’est surtout du paddle et la planche a voile sont proposés pour ressentir de belles sensations de glisse !

bon temps que vous passez ! Vous pouvez, au choix, louer le matériel ou demander des cours privés.

Durée:1h ATécole de voile intercommunale de Grandcamp-Maisy, des stages de catamaran ou

+ d'infos : Ecole de voile Cap 21 p.31 d'optimist sont possibles a la semaine ou sur quelques jours, en juillet et ao(t, dés que
Eolia Normandie p.31 I'on sait nager..

N

—

-

L



Que te procure la
pratique du catamaran ?

J'adore sentir I'adrénaline
monter au fur et a mesure
que le cata s’élance ! lly a

plusieurs postes a bord et
celui que je préfére c’est
étre a la barre et donner le
tempo a mon équipage !

e -1
e

Et ¢i vovs tentiez le Pa

#MERETNAUTISME

Est-ce facile de s'initier
a la voile quand on n'y
connait rien ?

Oui, parce que les
centres nautiques ici ont
une solide réputation

et accueillent des
passionnés de glisse,
mais également des
novices qui souhaitent
simplement s'initier aux
rudiments de la voile.

J'ai souvent peur de m'aventurer
loin de la plage... Quels conseils
peux-tu me donner ?

Rassure-toi, la zone de navigation
est bien abritée ici et donc
rarement soumise a la violence
des vents... Grandcamp-Maisy est
par exemple un endroit idéal pour
apprendre a naviguer.

PRATIQUE LE CATAMARAN

A LECOLE DE VOILE DEPUIS 2021

ddle géant cet été 7/

Ecole de voile intercommunale

Dans une ambiance conviviale, bienveillante et sportive,
chacun progresse rapidement avec Sabine et son équipe
de moniteurs, peu importe son niveau, avec pour objectif
d’acquérir un max d'autonomie en mer et d’épanouisse-
ment sur terre !

Voile (catamaran, optimist, planche a voile), paddle, kayak :
ces activités sont proposées en apprentissage, en perfection-
nement ou en location.

Marche aquatique cétiére toute I'année.

OUVERTURE :
01/04 > 31/10 selon les marées

Quai Crampon
14450 GRANDCAMP-MAISY

isigny-omaha-tourisme.fr

| o+ |

06 07 24 84 03
Réservation en ligne !

EOLIA, les sports nautiques etle char
avoile!

Implanté sur le magnifique spot d'Omaha Beach, le centre
Eolia vous accueille pour des sports de nature trés trés
variés : du char a voile au longe-cote en passant par le kayak
et le stand up paddle mais aussi le cerf-volant aux cours
d'initiation découverte ou randonnée, au départ des trois
bases EOLIA d OMAHA BEACH ( Vierville sur Mer / Saint
Laurent sur Mer / Colleville sur Mer)...

Et comme apres l'effort vient le réconfort, vous pourrez éga-
lement vous rafraichir dans son club house panoramique ou
vous y réchauffer I'hiver auprés d’'un bon feu de cheminée.

OUVERTURE :
Toute I'année

Conta(t & seulement dans les locaux techniques

Le Cavey

14710 COLLEVILLE-SUR-MER

tél.: 02 31 22 26 21
0642571418

eolia-normandie.com

15
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Des idées pour garder
LES PIEDS AU SEC...

parce que le littoral, la mer, les vagues, les embruns, les voiliers... OK, vous aussi,
vous adorez... tant que vous n’étes pas mouillés ! Voila quelques idées de loisirs
hyper fun a faire en famille, sans mouiller la chemise... enfin presque !

X

3 BOMES 2SS S

/ Y
= Comment réussir a faire J'ole }
@ )
2 son cerf-volant ? Voire plus! |
8 « C'est une activité plaisir accessible pour toute la Eﬁmille, sion aaminima le B.A.B.A.
= Le cerf-volant posé au sol sur son dos, face au vent, déroulez les fils sur au moins 15m.
= Les coudes contre le corps et bras paralléles au sol, tirez d'un coup sec vers l'arriere,
2 tout en reculant d'un pas. Yeah ! Le cerf-volant est en l'air ! Les enfants sont hyper fiers.
5 Gardez les coudes le long du corps et faites-le zigzaguer en avancant un avant-bras,
ramenez, puis l'autre...

Vous passez plus de temps au sol ? On dirait un automate ? Faites comme moi, prenez des cours de cerf-volant !

Vous trouvez ¢a trop fastoche ? Passez a I'aile de traction sur planche a roulettes sur la plage d'Omaha Beach ! Le kif total ! »
+ d'infos : Ecole de voile et Eolia, p.31

Ja] £ESEE POUr VOUS

«Omaha Beach D-Day Story»
en Fat Bike électrique

« Je me sens tout petit sur ce vélo derniere génération que
mes ados adoptent tout de suite pour son coté hype. Avec
ses pneus extra larges qui tracent sur le sable, on a un vrai
sentiment de liberté !

Nous partons pour une balade de 4h, en Fat Bike électrique...
moi qui ne suis pas sportif, je m'y fais facilement. Laurent,

notre guide, commente la découverte de la plage d'Omaha
Beach et son histoire liée a la guerre. Il a méme apporté
des tablettes numériques pour nous présenter des films
d'époque. Comme il le répéte, une sortie qui allie «la téte et
les jambes» ;) »



#MERETNAUTISME

[0 Plein dastuces
Balade a bicyclette le long de 1a cote ?
Activité Pumptrack pour les jeunes ?

Profitez des nombreuses activités
proposées autour de la piste cyclable
«vélomaritime». Il y en a pour tous
les golts. Musculaire ou électrique,
a vous de choisir votre monture

I Pour les plus téméraires, des
pistes de Pumptrack ou Skate Park
sont proposées a Tréviéres et
Isigny-sur-Mer (non surveillées)

et accompagnée pour celle de
Colleville-sur-Mer a Eolia (p.31)

+ d'infos sur la Vélomaritime

‘ . - .I ,1_ _,:III.J.-'
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«Je ne me suis pas lancée a toute berzingue et j'ai eu malgré
tout une vraie sensation de vitesse. Pas de danger, quoiqu'il
arrive, vous pouvez vous arréter. J'ai adoré ces petites
sensations de glisse extréme et de dépassement de soi !»

+ d'infos : Eolia p.31

La Cité de l1a Mer a Cherbourg : 1a ou

commencent les histoires

Située dans I'ancienne Gare Maritime Transatlantique, La
Cité de la Mer est le site normand dédié a I'aventure de
I'Homme et de la mer. Embarquez a bord du Redoutable*,
explorez I'Océan du Futur et ses aquariums éblouissants.
Revivez les derniéres heures du Titanic. Chaussez un

casque de réalité virtuelle pour une expérience immersive**.

*Les - de 5 ans n'ont pas acces au sous-marin pour des
raisons de sécurité. **selon disponibilité et en supplément.

TARIFS : Adultes (18 ans et +) : 21€ - Enfants (5 a 17 ans) : 15€
Gratuit pour les moins de 5 ans

OUVERTURE :

10h/18h, toute I'année.

9h30/19h en juillet et aoiit (20h00 les jeudis du 15/07 au 26/08/2025
Horaires et calendrier détaillés sur citedelamer.com

o JG

Gare Maritime Transatlantique
50100 CHERBOURG-EN-COTENTIN
tél. : 02 33 20 26 69
citedelamer.com

BON PN

L'Office de Tourisme propose la
billetterie de La Cité de la Mer,
mais aussi d'autres musées.
Alors a vous de jouer pour obtenir
tarif réduit, coupe-file, renseigne-
ments... et vous faciliter la vie...

Fk POUM9UQI Pas 7

Pour garder les pieds au sec,
on peut prendre de la hauteur!
Offrez-vous une vue imprenable sur
notre beau littoral en vous offrant
un vol en hélicoptére ou en ULM !
voir p.14
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#LOISIRNATURE

A PIED, AVELO OU A CHEVAL!

Allez hop, on sort les baskets ! Différentes randonnées thématiques de découverte
vous ouvrent leurs portes ; il ne vous reste qu'a choisir votre moyen de locomotion...
et votre saison !

Les cigognes des marais

Au printemps, les cigognes sont nombreuses a établir
leurs quartiers au cceur du Parc Naturel Régional des
Marais du Cotentin et du Bessin. Et ce n'est pas un
hasard si elles jettent leur dévolu sur ces terres durant
leur voyage migratoire : elles y trouvent le gite et le
couvert !
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La fraicheur du bord de mer et

Pobservation des phoques veaux marins

Proche de la c6te, en plein coeur de la Baie des Veys, il
est possible, avec un peu de chance, dobserver de loin ; T

des phoques-veaux marins tout au long de I'année. Une ( T—— =4 *-F
colonie de plus de 150 phoques s’est établie dans ce - :
havre de paix sablonneux. = AT S B P T

€N dutomne

C’est le temps des champignons et du
brame du cerf en forét de Cerisy

L'automne est idéal pour cueillir cépes et trompettes. Mais
c'est aussi la saison des amours pour le cerf. Période
propice pour I'entendre bramer, a la tombée de la nuit le
cerf cherche a s'attirer les faveurs des biches. Restons
vigilants et discrets pour ne pas les déranger !

Le phénomene de la blanchie des marais

De janvier a mars, c’est I'hiver dans les marais. Ici, on dit
qu'ils blanchissent lorsqu’ils sont inondés par les pluies
qui gonflent les cours d’eau qui les traversent. C'est
beau, c’est paisible et des sorties commentées sont
organisées pour profiter du magnifique spectacle. Spot
idéal pour admirer le lever ou le coucher du soleil !
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#RANDO

EN MODE RANDO
a pied, running, kayak...

€S SOrties natre
de [OFFI(@ d@ fourisme

Bon a savoir : une sortie par semaine de juillet a aott
puis une par mois en b
saison (le samedi).

A chacun son rythme Distance : 8 km
'Offi . . . RENDEZ-VOUS a 20 h.
L'Office de Tourisme organise des sorties nature tél. : 02 31 21 46 00

commentées de 3 a 5 km en forét, au cceur des marais
ou en bord de mer pour mieux connaitre la diversité et la
spécificité de la faune et de la flore du territoire. EH&LLE

OUVERTURE : 01/07 > 31/08

T et durant les vacances scolaires .-
TARIFS : Adulte : 6€ / Enfant (4a 12 ans): 3€ I %

+ d'infos : Office de Tourisme, E Y
tél. : 02 31 21 46 00 @ (selon thématiques)

OMdhd bEdCh OULdOOT

A, pour le:

eptes de P’it

Envie d'une balade encadrée pendant votre séjour ? Eolia organise des
itinérances en tout genre a la demi-journée ou a la journée : randonnées com-
mentées en marche pédestre , marche nordique, ou vélos, sur les
thématiques D-DAY histoire et territoire ou encore Omaha Beach Faune et

Flore. (_m

Eolia OMAHA BEACH TRAIL :
tél. : 02 31 22 26 21 10 ou 20 km
0642571418 sur les sentiers et la plage d'Omaha Beach

en mode compétition ou loisir,
@ le dimanche 1% Juin 2025 !



#RANDO

MATthe Nordique

Profitez des vacances pour
vous perfectionner ou vous
initier a la marche nordique !
Il parait qu'il 'y a pas mieux
pour le coeur et contre la
cellulite (chut!).

e sourire

Des sorties loisirs

et de détente

sont organisés sur

la plage d'Omaha

Beach au départ de
Colleville-sur-Mer ou

de Saint-Laurent-sur-Mer.
Suffisamment de km pour
vous mettre en jambe !

+ d'infos : Eolia, p.31
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EXEMPLES de (IrCUiS POUr Partir Seut

LES MARAIS DE NEUILLY Durée : environ 2 heures.

Pratiques autorisées : a pied, a vélo, a cheval + d'infos : Office de Tourisme tél. : 02 31 21 46 00
Distance : 7 km, Temps : 2h00

Départ de Neuilly-la-Forét (Isigny-sur-Mer). o T
A travers les marais, un parcours sans difficulté e Ao nll
qui suit le cours de I'Elle. o .

OMAHA BEACH, ENTRE HISTOIRE ET NATURE.
Dune, bois, coteaux, falaises... un joli parcours
a découvrir autour du cimetiere américain.
Pratiques autorisées : a pied.

Distance : 9 km, Temps : 3h00

Départ de Colleville-sur-Mer.

AUTOUR DE LA DROME
Découverte de la riviere de la Drome, d'un village
de caractere et de la forét de Cerisy. Pratiques
autorisées : a pied.

Distance : 12.7 km, Temps : 4h00
Départ de Balleroy-sur-Drome.

7 topofiches sont
disponibles

En vente a I'Office de Tourisme Ty

ou en téléchargement gratuit il
sur notre site internet.
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AVELO...
en bord de mer, marais, foret!

Le long du littoral, a travers les marais ou au cceur de la forét, enfourchez une bicyclette, pour découvrir a
votre rythme les jolies cartes postales de notre territoire | A la journée, ou seulement quelques heures, & vous
de choisir la formule qui vous conviendra.

Notre équipe sera ravie de vous conseiller sur différents itinéraires.

A vous le grand air et le sentiment de liberté !

14 Velomariime®

La Vélomaritime
passe par la cote d’Isigny-Omaha ! -

il
- La Vélomaritime, LT

B,
B
'- pres de 1 500 km a vélo ) — - e

¥,
x de la Manche a la Mer du Nord -
lavelomaritime.fr _=!_. i
]
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LA VELOMARITIME™ est une véloroute qui relie Roscoff en Bretagne a Dunkerque dans
le Nord sur prés de 1500 km.

Depuis le printemps 2022, la section de Port-en-Bessin jusqu’a Isigny-sur-Mer vous
accueille, préparez-vous a en avoir plein les yeux ! Une portion de 14.5 km entre Vierville-
sur-Mer et Grandcamp-Maisy longe le littoral en voie verte de bout en bout, avec vue sur
mer et sur la Pointe du Hoc... La voie verte entre Port-en-Bessin et Sainte-Honorine-des-
Pertes, de longueur plus modeste, vaut aussi le détour tant elle porte bien son nom : une
explosion de vert sur un fond bleu mer !

Une expérience unique a vélo s'offre a vous le long des falaises d’lsigny-Omaha et des
plages du Débarquement.

Malin : La vélomaritime® peut se faire aussi a pied !

L4 Marque: acclell Velo

P . Certains de nos hébergeurs ou loueurs de vélo qui jalonnent l'itinéraire

Doy e pe— possédent la marque « Accueil Vélo ». Elle vous garantit une qualité

: E E : d’accueil, de services et d’équipements répondant aux besoins des

e ﬁ : itinérants a vélo. Les bureaux d'information d’lsigny-sur-Mer et de

Do : Grandcamp-Maisy détiennent également cette marque.
-

=) |avelomaritime.fr

le circuit de Port-en-Bessin a

Isigny-sur-Mer

o
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Boucle «Les Marais de PAure»

Parfaite pour une balade vélo en famille !

On profite du calme de la campagne, loin

de l'agitation du littoral, pour découvrir les
marais, leur patrimoine et leurs cigognes !
N'oubliez pas votre panier pique-nique, il y a
des tables a votre disposition sur le chemin.
Cette boucle fait 30 km (3 heures), avec une
variante de 45 km qui passe a proximité de
Tréviéeres ( comptez 5 km de plus, mais vous
y trouverez Wifi, commodités, restaurants,
aire de service vélo...)

Au départ d'lsigny-sur-Mer, ce parcours est balisé,
mais vous pouvez aussi suivre le parcours sur votre
smartphone !

www.cirkwi.com

En scannant le QR code, vous
trouverez de nombreuses boucles
vélos ou pédestres sur le territoire
d'Isigny-Omaha : nos topofiches, les

N

«cyclo’ d'lsigny-Omaha »...

LA VELOWESTNORMANDY : En 190 ou 210 km,

reliez les plages du Débarquement, grace aux trois
prologues depuis Utah, Omaha ou Gold, au célebre
Mont-Saint-Michel !

LA CHEVAUCHEE DE GUILLAUME : cet iitinéraire
équestre de 208 km également empruntable en VTT
part de Géfosse-Fontenay (pres d'Isigny-sur-Mer) pour
rejoindre Falaise, ville de résidence de Guillaume Le
Conquérant.

LA LIAISON BAYEUX - LEMBRANCHEMENT : Vous
étes du coté de Bayeux et avez envie d'une balade

en forét ? Pas de probleme, enfourchez votre vélo et
suivez le parcours jusqu'a la Maison de la Forét.
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INFOS PRATIQUES

Pour se lancer, bien préparer ! Vous trouverez ici tout ce que vous devez savoir sur
les locations de bicyclette, ou autre montures plus adaptées au chemin creux,

les haltes gourmandes, les aires de service...

Po.ur 2025, retrouvez nos 3 stations VELOMAHA a Colleville sur Mer
Saint-Laurent-sur-Mer et Vierville sur Mer. ’

Location possible de vélos musculaire

s ou électriques (adulte
enfants). aues! °/

La livraison de vélos est possible 3 Port-e
Des Fat-Bikes musculaires, uni
aussi disponibles 4 la location.

n-Bessin et Grandcamp-Maisy.
quement pour rouler sur la plage, sont

Pour 2025{ vous trouverez deux pauses gourmandes 3 Saint-Laurent-
sur-Mer (situé a 200m du monument Signal) et Colleville-sur-Mer.

TARIES : « Vélos électriques » 2 la journée : A
Journée : A partir de 25 € ( selon modéle).

OUVERTURE : Toute I'année, selon disponibilité des vélos et des conditions &

partir de 30 € ; « Grand Vélo Classique » a la

tél. : 06 52 01 45 91 %
velomaha.fr

Location de vélos au départ de
notre Magasin a Isigny-sur-Mer
ou livraison dans les alentours.

2 place Charles de Gaulle
14230 ISIGNY-SUR-MER
tél. : 06 52 01 45 91

Des aires de services
publiques sont accessibles a
|

" tous : vous trouvez des box
vélos sécurisés (uniqguement a

WC, station d'outillage et des
pompes a vélo pour une pause
bien méritée !

Lieux:

Le Fanal a Isigny-sur-Mer,

La petite halle a Trévieres.

Isigny), recharge des batteries,

\v&oda\y‘ |
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S’EVADER AUTREMENT!!

° o . Et si vous découvriez Isigny-Omaha autrement !

A cheval ? C’est un excellent moyen d’embrasser le
territoire avec un autre regard et a un tout autre rythme.
En Sulky ? Waouh, une expérience hors du commun
pour parcourir la plage d'Omaha.

Dans les airs ? un baptéme en montgolfiere est fait
pour vous (ou en ULM.. ou en hélicoptére...voir p.14)

=
Balade équestre Centre équestre £
Poney club des Poney club des 2
” Louveaux Louveaux Z
Sulky 1mmersion ‘ Profitez de belles sorties En plus des balades, le Poney g
Baptémes en sulky sur la 3 équestres, de 1 a 2 heures, Club des Louveaux propose
plage d'Omaha Beach. Une sur nos chevaux ou poneys, également des cours a cheval
expérience unique au coeur accompagnées par un ou a poney ; du loisir (horse
des plages du Débarquement moniteur dipldomé. Elles se ball, polo, pony games ..) a la
! Au programme, briefing puis déroulent en campagne, en compétition
balade le long de la plage avec forét ou a la plage pour les (dressage, obstacles) adapté
3 rythmes différents : marche plus confirmés. Nous adap- a chacun du baby a l'adulte.
dans I'eay, trotting et pointe de tons les sorties en fonction OUVERTURE : Toute I'année
vitesse. Inoubliable ! du niveau des cavaliers.. sauf du 24 aoiit au 13 sep-
Prestation individuelle d'1h OUVERTURE : Toute I'année tembre.
45min d’activité). z g 4 = sauf du 24 aoit au 13 sep-
(Sur demande/régervation = n 2 B tembre. p 1 Charles Gervais
::I;gs)tslre. 1 personne par (OntdCt 14330 LE MOLAY LITTRY
1541 rue Charles Gervais tél. : 06 87 70 40 01
onkact @ - TARIF ; 150€/pers 14330 LE MOLAY LITTRY 06 58 67 05 16
- petit chien OUVERTURE : Toute I'année tél. : 06 87 70 40 01 haras-louveaux.fr
Départ de la plage 06 58 67 05 16
14710 haras-louveaux.fr
SAINT-LAURENT-SUR-MER

tél.: 06155189 18
sulky-immersion.com

Bessin Montgolfiere

Venez découvrir notre belle Normandie en prenant de l'altitude a bord de
notre montgolfiere, vous participerez a la mise en ceuvre de la montgolfiére,
de la balade dans les airs et au ramassage du matériel en fin de vol, le tout
dans une atmosphére familiale et conviviale. Départ possible de Balle-
roy-sur-Drome, Saint-Paul du Vernay, Barbeville, Ryes ou de Juaye-Mondaye,
suivant conditions climatiques. Jusqu'a 6 personnes dans une montgolfiere.
TARIF : 225€/pers

OUVERTURE : Toute I'année

14490 BALLEROY-SUR-DROME - 06 77 95 85 04
bessin-montgolfiere.com

/ Vous aimez prendre de la hauteur ?
- Rendez-vous aussi en page 14

-~
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#FORET

Promenons-nous
DANS LES BOIS...

La richesse naturelle du territoire se découvre en mode slow randonnée et au cours de sorties nature
ou d'ateliers. Lachez prise, enlacez les arbres, écoutez le gazouillis des oiseaux, humez la mousse des
sous-bois, construisez votre herbier... Prenez le temps, regardez, écoutez, inspirez, expirez, effleurez avec
respect cette richesse faunistique, géologique et floristique exceptionnelle.
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#FORET

EXPIOTION d8 L4 fOret de Cerisy

La forét domaniale de plus de 2000 hectares,  s’entrecroisent sur des pistes d’'une vingtaine

ayant appartenu a Guillaume le Conquérant, de km et que le promeneur emprunte les

est principalement plantée de hétres. nombreux sentiers jusqu’a I'étang du Titre,
destination incontournable.

Sa flore et sa faune y sont riches :

arbres, fleurs, champignons, insectes, Selon la saison, on y croise aussi des

amphibiens, oiseaux ou encore mammiféres cueilleurs de champignons, des chasseurs

tels que les cerfs, chevreuils et sangliers ... ou des gourmands profitant des tables de
pique-nique !

Gérée par 'Office National des Foréts (ONF),
la forét de Cerisy est, depuis 1976, classée -
réserve naturelle nationale. Elle abrite une mFO &
sous-espéce endémique, un coléoptére
unique au monde : le carabe doré a reflets
cuivrés, protégé au niveau national.

Véritable bouffée d'oxygene, le sportif
trouve son souffle sur le GR, sur au moins
15 km, tandis que VTTistes et cavaliers
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On y vient pour sa beauté, sa nature, son calme.

Sorties découvertes de |4 ma\SOﬂ d¢ 14 FOr@t

Les rendez-vous créatifs Les balades commentées Les ateliers familles

Pour tout age, «Les Rendez-vous créatifs» Aurélie et Chloé, guides nature, vous proposent Petits et grands enfants raffolent de ces
allient une balade dans la forét puis un atelier ~ de découvrir la réserve naturelle de Cerisy ateliers qui les entrainent dans une visite
créatif dans la salle d’activité de la Maisonde  au cours de petites (4 km) ou grandes ludique au coeur méme du territoire: les

la Forét. Tous les mois, les thématiques sont balades commentées (8 km) sur différentes dunes d'Omaha, découverte d'un jardin
différentes : on apprend et on se divertit ! Un thématiques tres nature : découverte de la potager, recherche d'indices de présence...
exemple de theme ? «Quand les grenouilles faune et la flore, les animaux nocturnes, On gratte, on fouille, on scrute, on écoute...
font la météo !» a eu un franc succes ! habitants des arbres... De quoi satisfaire Les cing sens en éveil.

votre curiosité et celles des enfants !
OUVERTURE : 1 fois par mois hors juillet et aoilt, le OUVERTURE : Les vendredis en juillet et en aoit, et les

mercredi ou le samedi OUVERTURE : autres jours durant les vacances scolaires

TARIFS : Adulte: 6€ / Enfant (4 a 12 ans): 3€ 01/07 > 31/08 les mardis et quelques mercredis pour TARIFS : Adulte: 3€ / Enfant (4 2 12 ans): 6€
des sorties nocturne, et durant les vacances scolaires Durée : 1h30 a 2h

TARIFS : Adulte: 6€ / Enfant (4 a 12 ans): 3€

P Office de Tourisme d’Isigny-Omaha
CUI%SS .c). 0231214600

1 ¢ Ateliers familles 1 +
Aventures passionnantes et ludiques, ils sont ‘nFO

proposés durant les petites vacances et les vendredis

durant I'été. Pour les groupes et les scolaires, sur NOUVEAU : Arrétez-vous a la Maison de la
reservation. forét (p44) pour louer votre sac découverte

2 - Sortie Nature « les animaux de la forét » «La quéte féerique» ! Equipés de votre sac et
A la recherche des traces des habitants de la forét, d’autres accessoires, vous aurez Th30 pour
vous aurez peut-étre la chance de rencontrer un cerf ! réaliser la quéte et progresser, étape par

3+ Se ressourcer en pleine forét étape, a travers la forét en résolvant énigmes
Se balader en autonomie, en empruntant les et missions.

différents chemins aménagés Location du sac découverte 10€ + caution




#FORET

Evadez-vous sur les chemins de la forét
pour découvrir ses trésors
en louant des vélos de location !

Avec une surface de 350m?, la Maison de la Forét accueille les visiteurs dans un bel espace dédié a I'accueil touristique, équipé d’'une boutique.
Dans une grande piéce attenante, un espace muséographique moderne, pédagogique et ludique présente les différents milieux qui composent la
forét de Cerisy et leurs habitants. Aux horaires d'ouverture, 'accés y est libre et gratuit ! Profitez-en pour venir vous ressourcer.

Profitez-en pour admirer ce batiment* résolument moderne, notamment pour son écoconstruction : un batiment de bois et de terre dont I'extraction
s'est faite sur le site lui-méme et qui se met au service de la performance environnementale et énergétique.

TARIFS : Gratuit et en acces libre aux heures d’ouverture.
OUVERTURE : suivre QR code

MAISON DE LA FORET é’k @

L'embranchement E
14490 Montfiquet -
tél. : 02 3121 46 00

*hatiment co-financé avec la préfecture du E

2.

S’EVADERAUTREMENT

d 14 deCouverte du Parc faturet \”@Q\Qﬂa\
d8S MArals dU (Otentin €t du bessi

~

Ces marais entre deux mers constituent un espace naturel d’exception
caractérisé par ses prairies humides et le phénomeéne de la «blanchie»
hivernale. Un paysage totalement romantique qui vous permet d’envoyer des
posts incroyables sur pinterest ou Instagram !

La Maison du Parc est un excellent point de départ de votre découverte des
marais : muséographie, informations et exposition thématique. Le sentier
aménagé permet de parcourir 'Espace Naturel Sensible des marais des Ponts
d’'Ouve et les observatoires, autour du plan d’eau, d'observer les oiseaux dans leur
milieu naturel.

TARIFS : plein tarif 5€/réduit 2.50€/gratuit -25ans

OUVERTURE : toute I'année.

&

La Maison du Parc des Marais

3 village Ponts d’'Ouve

SAINT-COME-DU-MONT - 50500 CARENTAN-LES-MARAIS
tél.: 0233716530

parc-cotentin-bessin.fr
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Les Bateliers des Marais du Cotentin

La Rosée du Soleil

L'équipage vous emmene en immersion dans l'univers des marais,
a la découverte de la faune et de la flore exceptionnelles de ce
milieu préservé. Ces passionnés vous conteront, I'histoire et les
activités des lieux traversés. Offrez-vous une promenade fluviale
commentée sur la Taute a bord de « La Rosée du Soleil » au
départ de Saint-Hilaire-Petitville (possibilité d'escale gourmande
a la Maison éclusiére pour un repas du

terroir avec des produits locaux).

TARIFS : de 17 € a 35 €/pers

Enfant : de 12 € a 20 €/pers. selon formule

OUVERTURE : D"avril a octobre

Départ Saint-Hilaire-Petitville

Les barques du marais

Et si vous partiez en balade pour découvrir les marais au fil de
I'eau en toute autonomie ? A bord d’une barque électrique de 5 ou
9 places, vous serez capitaine du bateau (pas besoin de permis)
et vous naviguerez durant 1h ou 2h dans les marais de la Douve.
Vous aurez toutes les chances d'observer hérons, cigognes ou
martins-pécheurs. Et pourquoi ne pas faire une sortie de 3h avec
pique-nique, ancré au coeur des marais ?

A découvrir : les balades priviléges ! Un guide vous emménera sur
sa barque en journée ou en soirée.

Astuce : profitez de la Guinguette des marais pour grignoter, boire un
verre et méme manger des grillades au brasero !

TARIFS : a partir de 39€ I'heure de location / Pour les balades privileges, a partir de 15€ par
pers.

OUVERTURE : D'avril a septembre

Départ de Saint-Come du Mont a I'embarcadére Port Jourdan,

village de Ponts Douve

(suivre Maison du Parc des Marais)

S &, 4P
50500 CARENTAN-LES-MARAIS

tél. : 06 83 60 08 12
decouvertemarais.com

Jardin d’Elle

Véritable répertoire botanique regroupant plus de 2 500 variétés
de végétaux sur 2 hectares,

il se compose de plusieurs jardins a theme : champétre, de
couleurs, sous-bois, potager, cascade et des collections
remarquables d’hortensias, d'érable du Japon... Pépiniére sur
place.

TARIFS :

Adulte : 6€ / Enfant (8 a 14 ans) : 3€

OUVERTURE :

01/03 > 30/11

coneac: By

15, le Repas

50680 VILLIERS-FOSSARD
tél. : 02 33 05 88 64
dellenormandie.com

Attelages de la Nicollerie

Au rythme des chevaux de trait des Attelages de la Nicollerie,
partez a la découverte du patrimoine naturel et bati de notre
territoire. Profitez de ces balades entre amis, collégues ou

en famille pour passer un agréable moment au grés des
chemins bocagers, des marais du Cotentin et du Bessin ou
du littoral. N’hésitez pas a nous contacter pour privatiser un
attelage pour vos évenements festifs.
TARIFS : A partir de 20€ par personne
OUVERTURE : Toute I'année

0 4P

13, rue d’Auville

LES VEYS "~*.n 5
50500 CARENTAN LES MARAIS i".\ ey
tél. : 06 03 21 49 93 S
attelages.clublanicollerie.com

T B

Bayeux Aventure

Bayeux Aventure est un parc de loisirs ouvert a tous ol vous pourrez
venir profiter d’'une multitude d’activités en pleine nature !

Notre parc se renouvelle chaque année : accrobranche, accrospider,
zorbing, beniji éjection, terrain multisports, plairont aux plus grands ;
tandis que les petits profiteront des mini-pelles, mini tracteurs, mini-
ferme, structures gonflables, espace aquatique, poneys, etc.

Rdv pour découvrir les nouveautés 2025 et féter nos 10 ans !
TARIFS : Aventure (+6 ans) : 23,50€ / Explorateur (3-5 ans) : 16,50€ /

Accompagnateur : 14,50€
w: e S
B VEUX

OUVERTURE : D’avril a septembre

B &GP

Ferme de Rabodange

14400 CUSSY

tél.: 0261790279
www.bayeux-aventure.fr

LOISIRNATURE







UNTERROIRD’EXCEPTION

La Normandie est un des premiers
producteurs d’huitres en Europe !
Terroir marin, Isigny éléve ses huitres
d’appellation « spéciales d'Isigny » au
coeur de la Baie des Veys, sur la base
conchylicole de Grandcamp-Maisy.

Bon a savoir : I'Office de Tourisme
organise des visites guidées sur les
parcs a huitres de Grandcamp-Maisy
tous les lundis et mardis en période
estivale!

Voir p.28

L’Espace de visite

Les Caramels d'Isigny vous proposent
une balade gourmande et immersive
dans leur espace pédagogique. Observez
les ateliers de production et la fabrication
des caramels en direct a travers une
galerie vitrée. Lors de votre parcours,
découvrez aussi les richesses du terroir
d’Isigny et I'histoire de la coopérative
Isigny Sainte-Mére. Apreés avoir visité la
fabrique de caramels, pourquoi ne pas
s'arréter aux Halles d'Isigny, le magasin
de vente directe pour repartir avec
quelques douceurs locales. Sans oublier,
les glaces a la Creme d'Isigny servies
d’avril a fin octobre.

TARIFS DES VISITES :

Adulte : 4 €/ Enfant (6-17 ans) 2.50€
OUVERTURE DES VISITES :

ESPACE DE VISITE :

Avril - mai - juin - sept : lundi au samedi, 9h-18h
juil - aodt : 7/7, 9h-18h

oct a mars : lundi au vendredi, 9h-13h / 14h-17h
(+ouvert les samedis des vacances scolaires a
10h)

HALLES D'ISIGNY :

Toute I'année, 7/7, 9h-19h

01/01 > 31/03 : fermé le dimanche

a4

rue du 19 Mars 1962 / ZA Isypole
14230 ISIGNY-SUR-MER
tél.: 02315139 89

02 31 51 66 57
caramels-isigny.com

Pour votre
L'abus d'

nté, mangez au moins cing fruit
| est dangereux pour la santé, ¢
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Dans le Bessin, les pommiers
sont surtout cultivés pour le
cidre. Et c’'est a partir du cidre
que l'on fabrique le Calvados
et le pommeau. Si le Calvados
est mondialement connu par
sa teinte ambrée et son go(t
inimitable, le pommeau est un
apéritif normand certes plus
confidentiel, mais bénéficiant
d’'une appellation tout aussi
protégée que le Calvados de
Normandie...

S

A NOer

= Certaines fermes
cidricoles proposent des
visites. Voir p.50-51
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GOURMANDISES

rd
La Crémerie d’Emilie
Exploitant agricole, Eric transforme
sa production de lait en délicieux
produits laitiers : yaourts, beurre et
créme ont fait leur réputation ! Une
jolie boutique de vente/chalet vous
ouvre ses portes directement a la
ferme ol vous pouvez acheter les
produits «faits maison», mais aussi
d’autres gourmandises.
OUVERTURE :
Toute I'année, les vendredis et samedis
de 15h30 a 18h30 (fermeture a 17h30 de
novembre a Paques)

@y

Chemin des poissonniers
Sainte-Honorine-des-Pertes
14520 AURE-SUR-MER
tél.: 06 15 66 69 04

#LEGOUTDESTRESBONNESCHOSES

Le Jardin Adelis

Vente de légumes de saison et de
dattes en agriculture biologique. Les
légumes sont cultivés sur place en
culture plein champ ou sous serre.
Nous proposons des produits d'une
trés grande fraicheur et donnons
des recettes pour vous aider a
préparer de bons plats !

OUVERTURE :

Toute I'année. Vente a la ferme le vendredi
de17h a 20h. Sur les marchés de Trévieres
(vendredi), Grandcamp-Maisy (samedi et

en juillet aoiit : le dimanche) et Bayeux
(samedi).

L conat FoN

2 Chemin du Cardonneret
14230 CARDONVILLE
tél.: 06 14 26 64 90
lejardinadelis.com

Clos Tassin Boutique

Vous y découvrirez les calvados
(3,7,15 et 30 ans d'age), les apéritifs
(pommeau ...), les liqueurs typiques
de Normandie, le cidre, le poiré, les
tripes, I'andouille de vire ou encore
la gelée de pomme. La bonne idée:
Dégustation et commentaires sur

I'élaboration de ces produits.
OUVERTURE :
Toute I'année : 9h-19h

Le Clos Tassin
14710 COLLEVILLE-SUR-MER
tél. : 02 31 22 41 51

06 88 48 82 27
clostassin.fr

Fromagerie d’Isigny

La coopérative Isigny Sainte-Mere est

le symbole de la production laitiere du
Bessin. Elle vous offre aujourd’hui le
meilleur de la Normandie: Beurre et
Creme d'Isigny AOP, Pont I'Evéque et ca-
membert de Normandie AOP, mimolette
vieille et extra vieille Label Rouge...
Sans oublier, d'avril a fin ao(t, les glaces
a la creme «maison» qui font la joie des
petits et des grands gourmands !
OUVERTURE : Toute I'année du lundi au samedi,
10h-13h / 14h-19h (en continu en juillet et aoiit).
Ouvert les jours fériés sauf 01/01, 01/05 et 25/12

L Contc JON

2 rue du docteur Boutrois
14230 ISIGNY-SUR-MER
tél.: 0231101206

La Mare Mitonne

Visite du potager, découverte et
vente de légumes lactofermentés :
choucroute, kimchi... Pour I'apéritif,
les salades et relever vos plats.
Cultivés en agriculture biologique
et transformés dans mon labo,

les Iégumes ne sont ni cuits ni
pasteurisés, plein de vitamines et de
probiotiques, ils sont plus digestes
et réveillent vos papilles.
OUVERTURE : Toute I'année sur RDV et
juin - juillet - aoiit : vendredi 16h a 19h
TARIFS : Visites sur RDV (5€/adulte, 2€/
enfant) - Tarif famille - groupe

EES &

La Mare
3638 Route de la Madeleine
14230 ISIGNY-SUR-MER

tél. : 06 21 01 26 61
lamaremitonne.fr @
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#LEGOUTDESTRESBONNESCHOSES
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AuTour de ’Epi S Rie Les Halles d’Isigny

Epicerie, dépot de pains et viennoise- Magasin Caramels

Drodits losaux - calvados porments d'Isigny

cidre bouchg, miel, fromag'es de ' Caramel au beurre salé, caramel aux pommes, creme de caramel a tartiner,
chévres .... Vous trouverez de tout dans pop-corn au caramel... bref, le caramel sous toutes ses formes. Une trés belle
I'épicerie de Coralie ! Vous pouvez boutique de gourmandises vous attend a I'usine Caramels d’Isigny. Vous y
méme acheter des plats cuisinés a trouverez également un rayon fromagerie/crémerie, des souvenirs et d'autres
emporter pour 9.90€ entrée/plat ou produits du terroir typiguement normands. Les délicieuses glaces a la creme
plat/dessert ! gaiiEanTyuic;nt servies d'avril a fin octobre !
OUVERTURE : Tous les jours, toute I'année, horaires OUVERTURE :
sur le site internet d'Isiglny-Omaha Tourisme 311//7(i 5(12‘9;5‘7112% (fermé les dimanches de janvier a mars). Ouverts les jours fériés sauf 01/01,

COMtdct conace fe :
17 route de Bayeux Z A, Isvoéle N
14400 TOUR-EN-BESSIN e, du"]‘; ars 1962
el 0231923143 14230 ISIGNY-SUR-MER

tél. : 02 31 51 66 57

caramels-isigny.com

55/ 8s8 8078/ 8508058/ 87F

ARTISANAT
ET GOURMANDISE

Télémaque
Vente de poissons et fruits de mer

Virginie vous propose la vente de pois-
sons et crustacés en direct des cotes
normandes et de Grandcamp-Maisy. A
la ferme (téléphonez avant) ou au distri-
buteur automatique a Vierville-sur-Mer
sur le parking du cocci-market,, vous
aurez la garantie de la fraicheur. N'hé-
sitez pas a commander si vous désirez
quelques choses en particulier.

£ PISUe-Nique normand Pareait

Envoi chronofresh dans toute la France.. Dz}ns votre e il vous faut, selon la
OUVERTURE: Toute I'année saisomn...

CONeact é“ @ 1/ une belle salade verte avec des pommes de Normandie et du «bouquet»
14710 VIERVILLE-SUR-MER de Grandcamp (crevette)
tél. : 07 86 49 46 53 2/ des huitres de la Baie des Veys ou un carpaccio de noix de Saint-
telemaque1.fr Jacques de la baie de Seine

3/ du bon pain frais et du beurre d'Isigny
4/ un camembert au lait cru d'Isigny

5/ une teurgoule de Normandie

6/ une bouteille de cidre de Normandie

= Pour en savoir plus, voir p.47 a 51

Pour vot
L'abus d'

santé, mangez au moins cing fruits et Iégumes par jour.
alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération




LE CIDRE

Ferme de la Sapiniere

Visite guidée sur les secrets de pro-
duction du Calvados, du cidre et du
pommeau de Normandie, dans une
ferme en agriculture BIO.La bonne
idée : dégustation. Visites guidées
payantes sur réservation du lundi au
samedi - En frangais : a 10 h 45 et

15h 30-Enanglais:a 14 h 30.
OUVERTURE :
boutique : 01/04 > 31/08 : 7j/7 de 9h30 a 18h30
01/09 >31/03 : de 10h a 18h, fermé le dimanche.

@ & 4GP

12, Route de Port-en-Bessin
14710 SAINT-LAURENT-SUR-MER
tél. : 02 31 22 40 51
fermedelasapiniere.com

Ferme les Mouettes

Producteur récoltant de Calvados
fermier AOC hors d'age a partir de 10
ans, cidre bouché, apéritif normand,
jus de pommes et confitures maison.
La dégustation est possible sur
demande a la boutique de produits
cidricoles. La bonne idée : Mr et
Mme Anquetil proposent aussi des
chambres d’hdtes a la location au
sein de la ferme cidricole.

OUVERTURE :

Toute I'année
(@0 4>

14710 COLLEVILLE-SUR-MER
tél.: 0231224253

Ferme Sainte-Blaise

Dans cette jolie ferme du 18¢ siécle,
vous pouvez acheter un cidre
bouché fermier de qualité.
Toutes les pommes utilisées pour la
fabrication de ce cidre sont issues de
I'agriculture biologique.
Monsieur et Madame Dauvers ont le
label «Eurofeuille ».

Vous pouvez également loger dans
une de leurs chambres d’hotes.
OUVERTURE :
Toute I'année

@D

Ferme Saint Blaise - Castilly
14330 ISIGNY SUR MER
tél.: 02 312252 06
ferme-saint-blaise.com
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Cidrerie Lebrec

Dans un ancien chateau du XVI¢
siécle, Bernard Lebrec vous propose
sa production cidricole : cidre bouché,
calvados, apéritif a base de pommes,
gelée, jus de pommes. Bon a savoir
: N'hésitez pas a téléphoner avant
de passer a la boutique afin de vous
assurer de pouvoir passer le portail
monumental du batiment.

OUVERTURE :

Toute I'année

@ &, 4P

Ferme Ste Claire
Le Haut Chemin
14710 ENGLESQUEVILLE-LA-PERCEE
tél. : 06 76 37 46 21

50

#LEGOUTDESTRESBONNESCHOSES
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Les Vergers de Romilly

Jus de Pomme, Cidre, Pommeau,
Calvados, Confitures, Confit de Cidre...
des produits 100% pur jus BIO et
élaborés dans le respect
de la tradition fermiere.

La bonne idée : dégustation sur place.
Visite guidée gratuite des Vergers,
de I'alambic et de la cave
le mercredi a 14h30 en FR.

OUVERTURE :

D’avril a septembre, du lundi au samedi de
9h30 a 18h30

D’oct. a mars, du lundi au vendredi de 9h30 a 18h.

= & 4GP

Vergers de Romilly
14230 SAINT-GERMAIN-DU-PERT
tél.: 0231227177
vergersderomilly.com

CIDRICCHUS
Le Cidre de Simon

Poursuivant la tradition paysanne
familiale, Simon LEMARIE développe
depuis 2015 une production de
cidres et spiritueux élaborée avec les
pommes de ses vergers. Conduite
entierement en Agriculture Bio, les
pommes utilisées sont toutes des va-
riétés anciennes et locales. En juillet
et ao(t, visite guidée les jeudis a 11h.

OUVERTURE :
(ONtdct

Toute I'année
L'Hermerel
3 route des Manoirs
14230 GEFOSSE-FONTENAY
tél. : 06 98 82 32 26
cidricchus.com

IO OO
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C'est le cocktail a la mode de I'été. | "K =
m—— a (SRt O T
INGedients T T v Ill
La Cave du Tronquay 7 cl de pommeau de Normandie ', —
. . 2 cl de jus de citron !
Notre cave est implantée au coeur du N |
Bessin, zone d'appellation Calvados de 5 cllde tonic ':":'-L VAL ?'E'l \
Normandie. Nos parents ont toujours - glagons _ﬁfﬂ.ir | |
cultivé des pommiers en cette région. A servir dans un grand verre ! e

Nos variétés de pommes permettent . |
d'obtenir un cidre particulierement
typé. Notre Calvados, m(ri en fits de
chéne, vieillit au rythme du temps ce
qui lui conféere I'ardbme tant recherché
«l'authenticité».

OUVERTURE :
(ONkd(t

Toute I'année
Rue de Campigny
14490 LE TRONQUAY
tél.: 0231925723/ 06 50 59 94 35

Découvrez les marais
au fil de l'eau

Erulsneres cumma eas_

ARTISANAT
ET GOURMANDISE

_ Le snacli du terroir
' et ses cuissons au brasero

WWW dBBI]lIVBI’thal'aIS [:[Im accueil@decouvertemarais.com - Tél. : 06 83 60 08 12



RESTAURANTS

#LEGOUTDESTRESBONNESCHOSES

LES RESTAURANTS

Pour étre totalement détendu, rien de tel que de se mettre les pieds sous la table au
moins une fois pendant son séjour. Cuisine traditionnelle, gastronomique, tendance
ou sur le pouce, a vous de choisir et de vous faire plaisir !

SUr 1€ POUCE

Eolia snack

Le club house est le spot des voileux,
plagistes et sportifs d'Omaha Beach.
Entre deux activités sportives, ils
viennent s’y restaurer sur la terrasse
avec la vue panoramique sur la plage
ou se faire une pause dej au coin du
feu a la basse saison.

Bon a savoir : location de salle de
réunion

Le Cavey
14710 COLLEVILLE-SUR-MER
tél.: 0674748517
eolia-normandie.com

U 16 POUCE

Augz délices d’Alice
A LAFERME

Venez profiter d'un moment
gourmand dans un cadre bucolique a
deux pas de la plage d'Omaha Beach.

Ala carte, crépes salées, sucrées,
dessert maison et boissons locales.
Restauration sur place.

Deés le 29 Mars, tous les jours de 12h
a 18h. Jour de fermeture le mardi.

@S 4>

12 Vacqueville
14710 VIERVILLE-SUR-MER
- tél.: 063096 0173
@" aux.delicesdalicealaferme
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U 16 POUCE

L’Embusqué
En plein coeur d'Omaha Beach, sur le
site du musée D-DAY OMAHA, venez
savourer dans un véritable bus anglais
a deux étages de 1970 une cuisine
de qualité, de juin a ao(t (octobre et
Toussaint sous réserve). Dans un lieu
insolite, les burgers et salades sont
un délice. En famille ou entre amis,
'Embusqué saura ravir vos papilles tout
en profitant de la terrasse.

L Contic. KB

Route de Grandcamp
14710 VIERVILLE-SUR-MER
tél. : 07 86 05 56 64
Facebook LEmbusqué

La Crémaillere

Situé a l'intersection entre la Plage, le
Cimetiére Américain et la Pointe du
Hoc, le restaurant la Crémaillére pro-
pose une cuisine simple et tradition-
nelle. La formule menu avec buffet a
volonté, plat du jour et dessert a
17,90 euros vous ravira les papilles :)

Service en continu, il offre la possibili-
té d'accueillir des groupes.

L ontic. KB

Route de Formigny
14710 SAINT-LAURENT-SUR-MER
tél. : 02 3122 44 22

Ul 16 POUC
Aux délices d’Alice

A bord de son foodtruck, Alice vous
propose des crépes maison sucrées
et salées a base de produits
frais et de proximité.

Vous pouvez également trouver des
boissons chaudes et froides.
Restauration sur place et a emporter.

Ouverture : Dés le 1er Mai, tous les
jours (sauf le jeudi) de 12h a 18h.

s 4

Sur la place du marché
de Vierville-sur-Mer
14710 VIERVILLE-SUR-MER
tél.: 07 81612898
Instagram : aux.delicesdalice

Déja au début du 20 siecle, le café de
la Marine était le lieu de rendez-vous
des villageois. Du steak camembert a
la sole meuniere, en passant par les
moules-frites, vous avez 'embarras
du choix.

La bonne idée : Ne passez pas a coté
du gratiné de haddock et fruits de
mer au cidre... tout notre terroir réuni
en un seul plat!

1, rue de la Libération
14450 GRANDCAMP-MAISY
tél.: 0231226179
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Brasserie

Le Central

Le Central est une brasserie tradition-

nelle animée. Il y a toujours du monde
le midi, touristes et locaux s'y attablent
de bon ceeur. Plats du jour, desserts du
jour, pizzas, salades, crépes...a déguster
al'intérieur ou en terrasse (20 couverts).

Le soir, Le Central accueille chaleureu-
sement familles et amis dans un cadre

confortable.

15 place Général de Gaulle
14230 ISIGNY-SUR-MER
02315109 60
Le Central a Isigny-sur-Mer

REStAUrdnt

Le Mathélia de
I’Hotel du Casino

Dans cette maison en pierre avec
terrasse vue sur mer, Julia et Mathieu
Le Guillois vous accueillent dans leur

établissement historique.
Dégustez la cuisine gastronomique
du Chef ou les fruits de Mer de nos
cotes en regardant l'activité de la
plage. Le bonheur!

2 cocottes Logis de France.

@ 4P

Boulevard de Cauvigny
14710 VIERVILLE-SUR-MER
tél. : 02 3122 41 02
omaha-beach-hotel.biz

Semi-Gastronomidue

La Trinquette
Dans un décor raffiné, le jeune Chef, Frangois Germain, repéré par le Guide Michelin, propose

de déguster une cuisine iodée d'une incomparable fraicheur a partir de légumes bio, péche du

jour et produits locaux cuisinés sur place.
La bonne idée : la découverte de la marmite grandcopaise, sa spécialité.
Bon a savoir : réservation conseillée

@y <

7 route du Joncal
14450 GRANDCAMP-MAISY
tél. : 023122 64 90
restaurant-la-trinquette.com

Avec Jorigine,
trouver les producteurs
et artisans locaux,
cest un jeu denfant.

jorigine.fr

ROTISSERIE

Omelette
du Pére «O»lard

au feu de bois

A Omaha Beach, dans une ambiance
des années 40 et au seinde la
Maison de Libération, découvrez la
rotisserie ambulante, les grillades, les
huitres, les moules, les poissons et
les omelettes spéciales
de Sébastien Olard.

De mai a mi-septembre,
sur réservation, minimum 48 h en
avance et suivant disponibilités.

@Ea 4>

27, rue du Val
14710 SAINT-LAURENT-SUR-MER
tél.: 06 87 40 35 63
Facebook : maison-de La-liberation
Omaha-beach
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#CHINER

LE COIN DES

ARTISTES ETANTIQUAIRES
............................................. ‘

Contempler la nature stimule la créativité et a déja inspiré plus d'un artiste, d'ici et d'ailleurs, d’hier et
d’aujourd’hui ! Peinture, sculpture et poterie sont autant d’expressions artistiques que I'on retrouve chez les
artisans installés sur le territoire. Pénétrez aussi dans l'univers des gardiens du passé... Ces collectionneurs
passionnés ont des boutiques qui regorgent de trésors, souvenirs et anecdotes d’antan.
De vraies cavernes d’Ali Baba!

POUR NORON-LA-POTERIE

On retrouve dans le village de Noron-la-
Poterie, les premieres traces d'activité
potiére en 1745.

On y fabriquait les fameuses cruches
en grés et notamment celles décorées
avec une branche de pommier en relief
ou d'émaux dorés. Elles servaient alors
a conserver et transporter facilement

le Calva et le cidre. Elles séduirent
longtemps touristes et distillateurs avant
I'arrivée de la bouteille en verre a la fin
du XIXe. Pendant la Premiére Guerre
mondiale, les pots en terre de Noron
servaient aux soldats pour y mettre leur
poudre a canon. Aujourd’hui, il ne reste
qu’un seul potier au village.

Rock n’ broc

Rock’n’'Broc, une boutique authentique
et pleine de charme installée en pleine
campagne dans une grange du XIXe
siécle, a seulement 10km de Bayeux.
Vous y trouverez une sélection d'anti-
quités et de belle brocante, ainsi qu‘'un
vaste choix de vaisselle ancienne et
d'articles des arts de la table.

OUVERTURE : Toute I'année, horaires variables.

CONtact
429, rue du Douet Bérot
14400 BLAY
tél. : 06 17 78 38 87

brocante.rocknbroc

Au ceeur de Noron-la-Poterie, village
authentique de potiers, la boutique
intérieure de 300 M2 et une expo
extérieure de 3000 M2 de poteries

culinaires et de déco maison&jardin.
OUVERTURE :

Toute I'année, Ouvert du mardi au dimanche
de 9h30 a 12h et de 14h a 18h.

Fermeture aux vacances de Noél

&4

Commerce de biens d’occasion,
brocante et dépot-vente. On trouve de
tout, un peu, pour tous les budgets !
Objets «vintage», anciens et insolites,
décoration, mode, bijoux fantaisies,
modélisme ferroviaire, son, jouets,
objets scientifiques, vins,...

OUVERTURE : Ouvert toute I'année
Horaires variables mis a jour hebdoma-
dairement et consultables sur Facebook,
Instagram et Maps

Atelier D’art
Roland Moulin

Rola i i
décor:;d Mouhn, arpste-sculpteur, Vous invite 3
e b\é?r son atel!er: la pierre calcaire naty-

» DOIS, terre cuite, Lartiste a une prédilection

pour le corps humai
; ain, les bustes maj ;
' ais

visages ou encore deg animauy aussi les

Possibilité de
stages et .
OUVERTURE : g cours pour débutants.

Toute I'année, de 10h a 12h et de 15h a 18h

@ 4

34 route des for:
ges
1 '4400 MOSLES
tél.: 09 5530 22 23
rolandmoulin.blogspot.com

A la Grange au Mohair, vous pouvez acheter
des vétements en laine de chévre angora,
confectionnés a la main.

Voir p.25




Decouverte des marais,
@hsServation des oiseaux, sentiers *
EXposition, boutique

Maison du Parc - Carentan-les-Marais . @ ﬁ
02 33 71 65 30 - parc-cotentin-bessin.fr | n #maraisverts . RS ﬂ,

AXE GAEN-VIRE
A84 SORTIE 42
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LES SERVICES DE
L’OFFICE DETOURISME

L'équipe de l'office de tourisme est a votre disposition pour vous aider a organiser votre séjour,
trouver de bonnes adresses, vous faciliter la vie et vous offrir de bons plans. Pensez-y !

Achetez malin pour visiter
la destination !

Avec le service billetterie de I'Office de Tourisme d'Isigny-Omaha, profitez de billets a
tarif réduit, de « coupe-file », de super renseignements, d'adresses sympas et de bons
plans ! Vous pouvez aussi réserver vos animations de I'Office de Tourisme.

= Nos partenaires : Héli’ Evenements, La Cité de la Mer, Le Mémorial de Caen,
Le Flipper Il, Manche lles Express, les vedettes Jolie France.

Et hyper malin, dorénavant, vous pouvez réserver, en ligne via notre site
internet, toutes les sorties ou animations organisées par I'Office de
Tourisme. Vous n‘avez que I'embarras du choix

=) isigny-omaha-tourisme.fr

EXPLOTE NOrMdndy Pass

Enrichissez

des sites du Débarquement et

Parce qu'il y a tant de questions qui se posent quand
on organise un séjour avec un groupe d’'enfants ou
d’adultes, n’hésitez pas a contacter Stessy, notre
référente assistance pro/groupe pour vous aider a
monter votre projet sur la Destination touristique
d’Isigny-Omaha. Brochure touristique spécialisée et
site internet sont a votre disposition.

=) Plus d’informations au 02 31 21 46 00

Les vacances avec mon chien!

de la Bataille de Normandie avec Comment profiter pleinement de mon séjour sur Isigny-Omaha
avec mon chien ? Grace au Toutouguide disponible dans nos
Bureaux d'information touristique, labellisés «Toutourisme», vous

avez toutes les réponses a vos questions: bons tuyaux, sorties et
lieux adaptés, contacts utiles...

EXPLOR E Dv ﬁ tout pour passer des vacances au poil !
NOBM AN \ﬁ Malin, aux beaux jours, des « bars a toutou » sont installés devant
v ASS A2

la porte de nos différents bureaux d'information touristique.

to make the most

[ ——

to the sites of D-Day and the Battle of Normandy.

%

¥ explorenormandypass.com @




#SHOPPING

INSTANT SHOPPING POUR
RAPPORTER «THE» SOUVENIR!

Au dela de vous renseigner sur votre destination de vacances préférée, vous trouverez aussi
dans nos Bureaux d’Information Touristique de jolies boutiques avec quelques articles souvenirs.

Nos incontournables ?

Et si vous craquiez pour nos objets cr-f'.
dérivés de la marque d’Isigny-Omaha

«lci, on a le goQt de la Liberté» ? |
Stylo, casquette, t-shirt, mug, tote- \e (QﬂSE\&e
bag... vous trouverez a coup sar boutiqu
I'article qui vous plaira et qui vous 46 (dngy

rappellera vos mémorables souvenirs
de vacances, tout au long de I'année !

« La casquette Icion a

le godt de la Liberté plait
beaucoup ! Sa couleur
caramel séduit aussi
bien les hommes que les
femmes »

Quant aux touts petits, ados et autres curieux de
nature, ils trouveront leur bonheur a la boutique
de la Maison de la Forét !

Toutes nos adresses en derniére de couverture.

- S
-



#TRANSPORTS

SE DEPLACER
SUR ISIGNY-OMAHA

Pour découvrir notre beau territoire, vous pouvez bien sir utiliser votre voiture pour dénicher toutes les
petites pépites qu'offre Isigny-Omaha. D’autres moyens de transport sont possibles :
le car, le train ou encore le vélo. Pour un déplacement « a la carte »,
faites appel au service de taxi de notre partenaire «Grandcamp-Maisy Taxi».

EN TRAIN :

Le territoire d'Isigny-Omaha posséde
une gare et une halte ferroviaire :

A La gare de Lison

Bon a savoir : Service d'accompagne-
ment des personnes en situation de
handicap ou a mobilité réduite.

¢ La halte ferroviaire de Molay Littry

Notre astuce pour trouver des solutions de
transport en Normandie :

=) |e site internet ou I'application Atoumod !

Une solution simple pour la recherche
d'itinéraires, d’horaires et I'achat de titres
de transports, pour découvrir la région, ses
plages et ses sites historiques.

EN CAR:
Le réseau des cars Nomad dessert le littoral :

- Aure-sur-Mer,

- Colleville-sur-Mer,

- Saint-Laurent-sur-Mer,

- Vierville-sur-Mer,

- Louvieres,

- Grandcamp-Maisy,

- Cricqueville-en-Bessin (avec un arrét a la Pointe du Hoc),

- Saint-Pierre-du-Mont

- Englesqueville-la-Percée,

- puis d'autres communes du littoral et Bayeux et sa
gare.

OUVERTURE :

Toute I'année.

Voir détail sur le site nomad.normandie.fr

Appli M'Ticket, bureau touristique de Grandcamp-Maisy ou
a bord des cars.

Grandcamp-Maisy
Taxi

Grandcamp-Maisy Taxi propose ses
services de Taxi avec un SUV 6 places
passagers. Notre Taxi de couleur
jaune est disponible 24h/24 & 7j/7.

Que ce soit pour découvrir les

sites du débarquement, pour

visiter la région ou pour tout autre
déplacement privé, professionnel ou
médical,

Grandcamp-Maisy Taxi est a votre
entiere disposition pour réussir tous
vos déplacements dans un confort
optimal.

OUVERTURE :
Disponible toute I'année.

TARIFS :
tarif jour : 2,00€/km

tarif nuit : 3,00€/km
Prise en charge : 3,20€

Supplément 5émes personnes : 4,00€

Forfait circuit touristique ; nous consulter

@S 4>

Sur I'ensemble du territoire et
au-dela.

tél. : 0672793034
grandcampmaisytaxi.com

(5 isigny-omaha-tourisme.fr




Trouvez toutes les informations
sur les hébergements

~ deladestination Isigny-Omaha
[! sur notre site internet

o
SN

SCAN ME “




Retrouvez le programme des animations
sur notre site internet

https://isigny-omaha-tourisme.fr/mon-sejour/agenda-programme-animations-evenements/

N’oubliez pas non plus de nous E lﬁ:‘giia

5

o [
@ Isigny Omaha Tourisme E- - Tl
%

sur nos réseaux sociaux

suivre

el
isignyomahatourisme
#IsignyOmaha




LES JOURS DE MARCHE

Pour profiter de nos produits d’excellence et du goit des bonnes choses,
les marchés locaux sont des spots incontournables !

JOUrs De marche

MARDI
GRANDCAMP-MAISY Le long du quai Crampon, aussi appelé Le Perré, sur votre droite,
TREVIERES les étalages, sur votre gauche la mer.
(petit marché a partir de 16h) Tous les dimanches en juillet/aoiit, de 17h30 a 23h.
MERCREDI Lun IS .
ISIGNY-SUR-MER Les jeudis en juillet et en aoit
JEUDI 2 hés d'été - ;
LE MOLAY-LITTRY marchés d'été : se renseigner.
_\I_l:gzgsgsl a la Ferme de la Sapiniére de Saint-Laurent-sur-Mer
Les Mercredis 16 Juillet, 30 juillet et 13 Aoit de 14h a 18h30.
SAMEDI
'SlGN_Y'SUR'N!ER au camping Le Picard a Tourniéeres
(petit marché) Demandez-nous pour connaitre les dates !

GRANDCAMP-MAISY
(petit marché sous la halle

aux poissons sauf juillet et ao(it) Le 14 ao(t, retrouvez le traditionnel Marché de la forét a la Maison de la Forét

a Montfiquet et profitez dans la foulée du concert du Jeudi de la Liberté

DIMANCHE qui aura lieu le méme jour!
GRANDCAMP-MAISY
(juillet et ao(it) Organisation et dates sous réserve
LE MOLAY-LITTRY
(en été)

« Le p'tit + o )
OnYy trouve poissons frais, S il i
fruits de mer et crustacés... Tous les /, 4 \@S (Oﬂge\lg
matins sous la halle aux poissons du port de ) f 2 s aveurs

Grandcamp-Maisy, 3 a 4 bateaux de péche vous |
proposent des produits ultra-frais pour faire J £ de 8 an dra

le plein d'oligo-éléments ! »

*'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.
Mangez 5 fruits et Iégumes par jour.

N




#HORAIRESMAREES

Données pour le port de Grandcamp-Maisy.

Comptez entre 5 et 15 min de plus pour calculer les horaires des marées
de Vierville/Mer, St Laurent/Mer, Colleville/Mer et d’Aure/Mer

Heure coef. pleine Heure coef. pleine--
pleine mer mer pleine mer mer

02:30 67 15:04 62 09:43  22:03
03:14 57 15:51 53 10:22  22:45
04:03 49 16:49 45 11:04  23:31
05:05 42 17:58 39 11:54 e
06:19 38 19:00 38 00:27  12:54
07:24 39 19:53 M 01:31 14:01
08:19 44 20:40 47 02:38  15:05
09:06 50 21:22 54 03:36  16:00
09:50 58 22:03 62 04:27 16:48
10:31 65 22:43 68 05:12  17:33
11:12 71 23:23 74 05:55 18:16
11:52 76 e = 06:38  18:58
00:03 78 12:33 80 07:20  19:39
00:43 81 13:13 81 08:00 20:19
01:24 81 13:54 80 08:38  20:58
02:06 78 14:36 76 09:16  21:38
02:51 72 15:21 69 09:56  22:22
03:41 65 16:15 62 10:41 23:15
04:41 58 17:20 55 11:39 -=i=-
05:55 53 18:37 52 00:24  12:54
07:20 53 19:57 56 01:42 14:13
08:41 59 21:04 64 02:56  15:26
09:44 69 21:59 73 04:04 16:32
10:35 78 22:45 82 05:07 17:31
11:20 85 23:28 87 06:01 18:22

Heure coef. pleine Heure coef. pleine
pleine mer mer. pleine mer mer

(UAVO[S 02:06 69 14:50 63
(W20 02:58 58 15:51 53
(V{0 03:59 49 17:07 46
(WZYO[M 05:14 44 18:15 43
W[ 06:24 43 19:09 44
(Y[ 07:21 46 19:54 48
07/06 08:08 51 20:33 53
(Y[ 08:49 56 21:09 59
09/06 09:28 61 21:45 64
gloys[cM 10:07 66 22:21 67
11/06 10:45 69 22:58 70
12/06 11:22 71 23:34 71
ey 11:59 71 --i-- ---
4ZVl[SM 00:10 71 12:37 70
iy 00:49 70 13:18 68
01:32 67 14:04 65
i/ 02:20 63 14:56 61

8/06 03:14 59 15:55 58
YOl 04:14 56 16:58 56
p Aol 05:19 56 18:02 57
PAVO[M 06:25 58 19:07 61
p [ 07:34 64 20:10 67
yRJ[M 08:40 71 21:09 75
pZY[[oM 09:42 78 22:03 82
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10:38 84 22:53 86 12:01 89 —-i-- --- 06:47  19:05
26/06 11:29 87 23:40 88 27/07 00:08 89 12:38 89 07:28 19:44
12:16 88 ==i== === 8 00:45 87 13:14 85 08:04 20:19

VAJOISE  00:24 86 13:00 85 01:21 82 13:47 78 08:37  20:51
PAYOSE 01:07 82 13:42 79 01:56 74 14:19 69 09:07  21:21
Rl  01:48 14:22 KiVym 02:28 7 14:51]_ 3

[8 i
Heure coef. pleine Heure coef. pleine

Heure coef. pleine Heure coef. pleine
pleine mer mer pleine mer mer pleine mer mer pleine mer mer

03:01 53 15:26 47 03:31 32 16:19 27
03:41 42 16:18 37 02/09 WO 24 18:43 24 1211 -
04:51 33 17:58 30 07:31 28 19:51 34 01:17  14:12
06:42 29 19:17 31 WZVOE 08:34 41 20:44 49 02:49  15:19
07:55 34 20:16 38 09:20 56 21:26 65 03:45  16:10
08:51 43 21:04 49 WM 09:58 72 22:06 80 04:34 1658
09:37 55 21:47 61 (oyJ0l 10:37 86 22:46 92 05:21  17:44

10:185 BH67 1122: 281 B73 B IEESGEN BRI JEEEM 1116 97 2326 101 06:06  18:27
10:58 78 23:09 83 05:43 18:04 09/09 11:54 104 ——ce- . 06:48 19:08

R e e e e 00:06 106  12:30 106  07:27 19:45

B e S R (EIOEM 00:44 104 13:05 101 08:02  20:20
g?;ﬁg Z: :g:g gg g;;g :gjg‘;’ POl 01:22 96 13:41 90 08:35  20:54

. . . . 13/09 E1rHIX] 83 14:22 75 09:10 21:32
01:45 920 14:09 86 08:58 21:16 ) ) . )

14/09 02:51 66 15:13 58 09:51 22:22

02:26 81 14:49 75 09:32 21:55

. ) 15/09 EOZX| 49 16:32 43 10:51 23:45
03:12 68 15:39 62 10:13 22:44

. 5 . ) uy[o° 05:58 38 18:31 38 8
04:14 55 16:49 49 11:09 23:58
0544 a5 1827 43 EEEEE R GO/ M 07:53 41 20:08 47  01:32 1417
07:34 44 20:02 48 01:30 14:08 18/09 1K1 54 21:01 61 03:00 15:32
08:54 54 21:07 60 02:56 15:30 19/09 09:37 68 21:37 74 04:02 16:26
o9:46 ez Dziissy s B IS PCE 10:06 79 22:11 84  04:550 17:10
10:26 78 22:32 83 05:06 17:28 21/09 10:35 87 22:43 89 05:30 17:47
11:02 87 23:09 89 05:52 18:10 yyJ(CH 11:05 91 23:14 91 06:05 18:18
11:36 91 23:44 92 06:32 18:47 PRy 11:35 91 23:45 20 06:34 18:46
12:09 92 o oo 07:05 19:18 VZY[OE 12:04 88 e e 07:01 19:13
00:17 91 12:40 89 07:35 19:48 Ayl 00:15 86 12:31 82 07:27 19:37
00:49 86 13:09 82 08:03 20:14 26/09 00:42 78 12:55 74 07:49 19:57
01:19 78 13:36 73 08:27 20:37 27/09 01:06 69 13:18 63 08:06 20:16
01:45 68 14:00 62 08:46 20:56 8/0 01:31 58 13:45 52 08:27 20:42
02:10 56 14:27 50 09:07 21:23 pAJOCM 02:03 46 14:22 39 08:57 21:21
02:42 44 g 0/0 02:50 15:25
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Du 30 Mai au 09 Juin 2025 et du 20 Juillet au 17 Aolit 2025.*

CIRCUITS TOURISTIQUES
EN HELICOPTEREE

HELIMCOFTER TOAIR
LAMDIMNG BEEACHES
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LA POINTE

99€ 1 ﬂl:J HOC
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raphique - Nov. 2024

oie plublique. IBL G
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249€ ' I':EII'.-'IETIERE
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urlav

330°
LES PLAGES DU
Parpars, DEBARQUEMENT
10-min

DE LA FOINTE
DU HOE AL PHARE

DEGATTEVILLE 02358094 16
www.helievenements.com




#CALVADOS
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Musée Méemorial-Memorial Museum

OMAHA
BEACH

6 Juin 1944

PLONGEZ AU COEUR DE L'HISTOIRE DU DEBARQUEMENT
DIVE INTO THE HEART OF THE LANDING STORY

R




OFFICE DE TOURISME

Bureaux d’'Information Touristique de I'Office de Tourisme d’Isigny-Omaha :
tél. : 02 31 21 46 00

accueil@isigny-omaha-tourisme.fr

GRANDCAMP-MAISY OMAHA BEACH
26 quai Crampon Lotissement Omaha Center

14450 Grandcamp-Maisy 14710 Colleville-sur-Mer
Fermé pour travaux

ISIGNY-SUR-MER

16 rue Emile Demagny MONTFIQUET

14230 Isigny-sur-Mer MAISON DE LA FORET
L'embranchement
14490 Montfiquet
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Hey ! Suivez nous sur :
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