


Sorties Nature

Tarifs : 4€/adulte ; 2€/enfant 5-12 ans ;
Gratuit pour les moins de 4 ans. Réservation obligatoire.
4km environ - durée 2h30

Vendredi 12 avril

« Les animaux de la forét » , Montfiquet a 10h

Du grand cerf aux petites bétes de la litiére découvrez
limportance de chacun dans l'écosystéme forestier de
Cerisy.

Vendredi 19 avril

« Omaha coété nature », St Laurent-sur-Mer a 10h
Partez a la découverte des richesses faunistiques et floris-
tiques du bois, des dunes et du littoral d'Omaha.

Vendredi 31 mai

« Les arbres et la gestion forestiére »,
Montfiquet a 10h.

Sur les chemins forestiers, venez observer arbres, fleurs et
comprendre la gestion de la réserve naturelle de Cerisy.
Dimanche 28 avril

« Dans le bocage Cormolinais », Cormolain a
9h30. Randonnée commentée de 8km environ.

Sorties Kayak

Tarifs : 12€/ 1 personne ; 20€/ 2 personnes ; gratuit pour
les - de 8 ans (sans pagaie).

Vendredi 12 avril (10h)et Jeudi 18 avril (14h)
« En pagayant sur U'Elle» Kayak dans les marais
Départ a Neuilly-la-Forét (commune déléguée d'Isigny/Mer)
Samedis 13 avril et 20 avril

« Pointe du Hoc c6té mer » Grandcamp-Maisy.
Horaires selon marées. Interdit - de 12 ans. Kayak en mer

Sorties Gratuites. Réservation obligatoire. 3km.

Avec le Groupe Ornithologique Nor-
mand :

Samedi 27 avril

« Les oiseaux nicheurs »
Canchy a 9h.

Samedi 18 mai

« Les oiseaux des falaises»
Vierville-sur-Mer a 16h.

Samedi 25 mai

Journée des réserves naturelles
animé par 'ONF, Montfiquet a 14h.
Dimanche 26 mai

« Grenouilles, tritons et compagnie» %4

Arpentez les chemins c!u bocage‘a la découverte de la Montfiquet 4 10h. Dy
faune et la flore des haies bocagéres.
o Atelier enfants « Chasse au trésor au Moulin de Marcy »

Atelier enfants « Ou est caché le lapin de Paques »

Mercredi 17 avril

Bébé lapin s’est perdu en forét de Cerisy ... Grace aux indices et a la
découverte de sa vie, aidez-nous a retrouver ce petit lapin de Paques et

son butin en chocolat.
Rendez-vous a 14h30 a la Maison de la Forét a Montfiquet

Mercredis 10 avril et 24 avril
Les enfants sont invités a découvrir les secrets du moulin de Marcy ... en recherchant des indices
et en découvrant lhistoire et la vie du lieu, les pistes nous méneront a un trésor gourmand !

Rendez-vous a 14h30 au Moulin de Marcy au Molay Littry

Tarif :
5€ par enfant de moins de 12 ans
Réservation obligatoire.




Balades en attelage

Tarifs : 18€/adulte ; 11€/enfant 5- 12ans ;
Forfait famille 50€. Réservation obligatoire.

Mardi 16 avril
« Visite des parcs a huitres de la

Baie des Veys »

Grandcamp-Maisy a 14h. Découverte des
parcs a huitres de la Baie des Veys avec
visite d'atelier et dégustation incluses.

Mercredi 29 mai
« Colombiéres au coeur de la

guerre psychologique »

Canchy a 14h. Découvrez l'avancée des
alliés dans les marais de [Aure et le
quartier général des Ritchie Boys au
Chateau de Colombiéres.

@8 Dés 8h15: Randon-
nées pédestres,
trail, VTT et
équestre ouvertes a
j tous

"B " A partir de 10h30:
village des anima-
tions avec restaura-
tion sur place.

1 DIMANCHE 7 AVRIL

Forét de Cerisy - Maison de la Forét

el
de 8h30 a 18h

Gratuit. Programme
§ complet sur de-
H mande

TR

&3 Village d'exposants / Restauration sur place
0 ﬂ : e -
& Randonnées, jeux et initiations pour tous !

Tarifs : 4€/adulte ;
2€/enfant 5-12 ans.

Mardi 9 avril

« Raconte-moi le D-Day a Omaha »
St Laurent-sur-Mer a 10h. 3km environ . Laissez-vous conter l'histoire
d’'un des secteurs américains du Débarquement : Omaha Beach.

Mardi 16 avril

« L'avancée de la Big Red One » Blay a 10h. 8km environ
Randonnée commentée sur la 1ére DI américaine et 'emplacement du
quartier général de Montgomery a Blay.

Samedi 1er juin

« Souviens-toi d" Omaha » Saint Laurent-sur-Mer a 10h

Visite d'une heure pour découvrir l'histoire de la plage d'or devenue
Omaha la sanglante

« Remember Omaha » (version GB) Saint Laurent-sur-Mer & 15h
Dimanche 2 juin et samedi 15 juin

« Visite de la salle de presse américaine au Chateau
de Vouilly » Vouilly a 14h (commune déléguée d'Isigny/Mer)

Dimanche 16 juin

« la forét pendant la guerre » Montfiquet a 9n30.
Randonnée commentée de 8km pour découvrir la forét de Cerisy et
ses environs entre 1941 et 1944.

| & *&un FETER LA LIBERTE RETROUVEE !

75" ANNIVERSAIRE 0U DEBARQUEMENT DE NORMANDIE

Programme complet sur demande

Samedi 8 juin =
> Défilés de la Libération (véhicules militaires)
a Grandcamp-Maisy et Isigny-sur-Mer

Dimanche 9 juin

> 15¢ pique-nique géant d’'Omaha Beach (St
Laurent/Mer)

> concert et surprises

> Freedom Run, course familiale
> feu d'artifice a 23h30

A 9\\ Marche aquatique cétiere

Proposée par l'école de voile intercommunale a Grandcamp-
Maisy. Certificat médical indispensable. Inscription au 06 07
24 84 03. Les samedis d’avril et mai. Tarif : 10€/séance

— 40¢€ les 5 séances. Durée séance : 1h30

I

Découverte de la voile a bord de 'Union

Dimanches 21 avril, 19 mai et
23 juin. Sortie en mer d’environ 3

Découvrez le charme patrimonial et historique des
communes d’Isigny-Omaha Intercom lors de randon-
nées conviviales d’environ 8 kms (et une variante plus

heures a bord d'un vieux grée-
ment. Proposée par l'école de voile a
Grandcamp-Maisy Inscription au 06

courte) a 20h00.

Vendredi 26 avril *: Cartigny l'Epinay,
Vendredi 10 mai : Cormolain,
Vendredi 24 mai : Osmanville,
Vendredi 7 juin : Lison,

Vendredi 21 juin : La Cambe,

Les randonnées avec une étoile (*) se font sur une seule

boucle. Gratuit et sans réservation.

07 24 84 03. Tarif : 30€/adulte —
20€/enfde 12 217 ans

Eolia Normandie

Char a voile, catamaran, Stand-up Paddle, kayak, cerf-
volant, Longe Céte, VTT, marche nordique, trail, ran-
do...Faites le plein d’activités avec Eolia Normandie a
Colleville-sur-Mer! Informations : 02 31 22 26 21



Les bureaux
d’'information
touristique

OFFICE DE TOURISME

NOUS CONTACTER

Grandcamp-Maisy

. 02 31 21 46 00
il@isigny- ha-touri f
\ Salik-Lauinit:sur-bor accueil@isigny-omaha-tourisme.fr

ANTENNE
d’'lsigny-sur-Mer
16, rue Emile Demagny
14230 Isigny-sur-Mer

ANTENNE
de Grandcamp-Maisy
26 quai Crampon

14450 Grandcamp-Maisy

ANTENNE
de St Laurent-sur-Mer

Rue Bernard Anquetil
14710 St Laurent sur Mer

ANTENNE
de Monftiquet
Maison de la Forét
L'embranchement
14490 Montfiquet

www.isigny-omaha-tourisme.com

Acces Wifi gratuit Location de vélos "‘ D
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Q touristique d'lsigny-sur-Mer @ touristique d'Isigny-sur-Mer Vente de tickets Bus Verts
o' de Grandcamp-Maisy et et de Grandcamp-Maisy Bureau dinformation touristique
L] de Montfiquet. (uniqueme;nt l'été, réservation de Grandcamp-Maisy
conseillée

n y Rejoignez-nous sur les réseaux sociaux
Suivez notre actualité, partagez vos souvenirs de vacances,
découvrez les photos de notre territoire...
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