« La P’tite sportive »
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Les allures (toujours dans le respect des gestes
barriéres) :

®  Moyenne, entre 4 km et 4,5 km/h, c'est I'allure de
la marche normale.

Mode pratique sportive, se pratique de maniére
individuelle (application ministére des sports)

®  Soutenue, de 4,5 km et 5 km/h, c'est I'allure d'une marche un peu
plus sportive.
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® Rapide, plus de 5 km/h, c'est I'allure des marcheurs entrainés et

aussi des adeptes de la Marche Nordique et du footing. ‘ I s g nx

Informations : OFFICE DE TOURISME

Office de Tourisme d'lsigny-Omaha 02 31 21 46 00 - 06 82 19 13 54 ( Eric}




