« Les p’tites boucles »

Castillon
5,2 km

Le principe des « P’tites boucles » est d’inciter les habitants a sortir de chez eux
dans un objectif d’oxygénation.
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Les allures (toujours dans le respect des gestes
barriéres) :
Mode promenade,

e Lente, moins de 4 km/h, a la portée de tous.

e Moyenne, entre 4 km et 4,5 km/h, c'est l'allure de
la marche normale.
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