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' Découverte des champignons P
Samedi 20 septembre et

samedi 25 octobre

2 départs : 9h30 et 14h

A lautomne, la forét change de couleur et de sen-
teur | Les champignons vont faire leur apparition,
mais comment les reconnaitre ¢ L'Association My-
cologigque du Cotentin vous invite en forét de Ce-
risy, pour vous initier ou approfondir vos connais-

sances sur les champignons. RDY a Montfiguet.

Tarifs : 6€fadulte ; 3€fenfant de 4 412 ans ; gratuit/- de 4
ans ; Tarif « bas-carbone » : -1€ Rasarvaticn cbligatoire.

Les sorties Nature
&P

Tarifs : 6€/adulte ; 3€/enfant de 4 312 ans ; gratuit/- de 4 ans. Réservation obligatoire.

Samedill octobre 4 18h
Mettez vos sens en éveil lors d'une balade commentee de 3km dans le cadre du « jour de la nuit ». Hiboux,

chauve-souris, cervides, venez decouvrir les animaux nocturnes qui peuplent le bocage normand et lim-
pact de la pollution lumineuse pour certaines espéces nocturnes. RDV a Balleroy-sur-Drome. Tarif « bas-

Lundi 27 et mercredi 29 octobre 2a10h30
Dé&s lautomne, la saison de la coquille St Jacgues anime les ports de péche

du Calvados. Venez découvrir, avec Sabine, le port de péche de Grand-
camp-Maisy, ses chalutiers ainsi que tous les secrets de la coqguille St
Jacques, de la mer a lassiette. RDY 3 Grandcamp-Maisy.

Exposition temporaire

Du 22 septembre au 4 janvier
Découvrez lhistoire de Graine de Courge a travers ce conte pour enfants, mélant écrits et illustrations.
Yisite gratuite de l'exposition aux heures d'ouverture de la Maison de la Forét 3 Montfiguet.

Ramassage de déchets en Baie des
Veys

Samedi 18 octobre 314h30

Participez a une action écocitoyenne | Venez avec
Nous ramasser les déchets abandonnés sur la
plage, au cceur de la baie des Veys, dans une at-
mosphére conviviale, aux cdtés de chevaux et
d'anes de races normandes. RDYV & Grandcamp-
Maisy. GRATUIT Réservation obligatoire.




Les balades en attelage &P

« St-Germain-du-Pert, entre histoire et vergers »
Mercredi 29 octobre 414h30

Voyagez dans le passé en explorant le patrimoine du pitto-
resgue village de Saint-Germain-du-Pert. Ensuite, halte aux
Vergers de Romilly pour en découvrir davantage sur les pro-

duits cidricoles. RDV 4 St Germain Du Pert,

Tarifs : 20€fadulte ; 15€fenfant de 4 4 12 ans ; 60€/fforfait famille
Réservation obligatoire.

« Les parcs a huitres de la Baie des Veys »
Jeudi 30 octobre 410h

Laissez-vous porter pour une balade 3 la découverte des
parcs a huitres. En fin de sortie, vous découvrirez les ateliers
ostréicoles accompagne d'une dégustation d'huitres. RDV &

Grandcamp-Maisy

Tarifs : 25€fadulte ; 15€fenfant de 4 a4 12 ans ; 70€/forfait famille.
Réservation obligatoire.

Tarifs : 3€fadulte ; 6€fenfant de 4 a12 ans.
Réservation obligataire.

Jeudis 23 et 30 octobre a10h30

Venez découvrir par les sens le jardin de la ferme La Mare Mitonne |l
vous sera dévoilé tous les secrets des bons legumes lactofermentés,
des plantes aromatiques et des insectes du jardin Entre activités lu-
diques et gourmandises, un agreable moment a passer en famille.

ROV a la ferme de la Mare Mitonne a Isigny-sur-Mer.

Vendredi 31 octobre a 14h30

En automne, les créatures magigues et personnages d'Halloween sont
de sortie | Filous et cogquins, ils ont kidnappé et caché la mascotte de la
Maison de la Forét. Venez enquéter sur cette disparition et tenter de li-

bérer 'Chataigne RDV a la Maison de la forét a Montfiguet
Tarif « bas-carbons » possible ; -1£€

=

Les Rendez-vous créatifs
A partir de 6 ans et plus, € Les Rendez-vous créatifs » allient balade
dans la forét et atelier créatif dans la salle d'activité de la Maison de la

Forét a Montfiguet. Résarvation obligatoire.
Tarifs : 6€fadulte, 3€fanfant da 4 a 12 ans, Tarif € bas-carbone »: -1€

R « Le monde fascinant des vers de terre »
Mercredi 22 octobre 2414h30
« Incroyables petites bétes »
Mercredi 29 octobre 3a14h30
« Préparons l'arrivée de Uhiver pour les oiseaux »
Samedi 8 novembre 2a14h30
« Ma couronne de Noél »
Samedi 29 hovembre a14h30
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Samedi 25 octobre a Castillon
Samedi 25 novembre a Deux-Jumeaux
Samedi 13 décembre a Neuilly-la-Forét
(Isigny sur Mer)

Randonnées non balisées mais encadrées. Depart 3 14h. Sans
réservation. Boucle pouvant aller de 9 3 15km, prévaoir un petit
sac avec eau et encas, unea bonne paire de chaussuras at une
tenue adaptée ala mateo du maorment.

Activités de l'école de voile Intercommunale
a Grandcamp-Maisy. Inscription au 06.07.24.84.03

Voile Loisirs du Samedi

Tous les samedis du 6 septembre au 18 octobre
Pratiquez la voile, méme en automne | Durée 2h30. Niveau Jaune

Stage de Catamaran
Du 20 au 24 octobre - 5 jours

Du 27 au 29 octobre - 3 jours

Marche aquatique / longe céte

Partez pour 1h de marche sportive au large du qual Crampon. Prét de
combinaison. Certificat médical indispensable. 15€fséance—60€ les 5.
Les samedis

4 octobre a 12h15
18 octobre a 12h30
8 novembre a 15h
15 novembre a 10h
6 décembre a 13h

Colleville-sur-Mer

Formigny—la-Batail‘lj) C

NOUS CONTACTER
%% 0231214600
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accueil@isigny-omaha-tourisme.fr
isigny-omaha-tourisme.fr

Via Facebook - Messenger
Via le Tchat de notre site internet

=, Acces Wifi gratuit
#"  Dans les Bureaux dinformation touristique d'lsi-
® gny-sur-Mer, Grandcamp-Maisy et Montfiquet
NO MAAD Vente de ticket Bus Nomad
~ Au Bureau d'information touristique de

Grandcamp-Maisy

Office de Tourisme d'Isigny-Omaha

ANTENNE D' [signy=-sur-Mer
16, rue Emile Demagny
14230 Isigny-sur-Mer

ANTENNE DE Grandcamp-Maisy
(transférée a l'école de voile)

21 quai Crampon

14450 Grandcamp-Maisy

anTENNE DE Montfiquet Maison de la Forét
L'embranchement
14490 Montfiquet

ANTENNE D' Omaha Beach
Fermé pour travaux
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