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Les sorties Nature

Découverte des champignons P
Samedi 21 septembre et

samedi 26 octobre

2 départs : 9h30 et 14h

A lautomne, la forét change de couleur et de
senteur | Les champignons vont faire leur appari-
tion, mais comment les reconnaitre ? L'Associa-
tion Mycologique du Cotentin vous invite en fo-
rét de Cerisy, pour vous initier ou approfondir
VOS connaissances sur les champignons. RDV a
Montfiguet.

Tarifs : 6€/adulte ; 3€/enfant de 4 a 12 ans ; gratuit/- de 4
ans. Réservation obligatoire.

Tarifs : 6€/adulte ; 3€/enfant de 4 a 12 ans ; gratuit/- de 4 ans. Réservation obligatoire. @

Vendredi 11 octobre a 18h30

Mettez vos sens en éveil lors d'une balade commentée de 3km dans le cadre du « jour de la nuit ».

Chouettes et hiboux, chauve-souris, cervidés, venez découvrir les animaux nocturnes qui peuplent le bo-
cage normand et limpact de la pollution lumineuse pour certaines especes nocturnes. RDV a Litteau.

Mercredis 23 et 30 octobre a 10h

Levez la téte et tentez d'observer les animaux qui peuplent les cimes des arbres de la forét de Cerisy. Avec

votre guide, vous allez découvrir ces animaux parfois difficiles a voir et connaitre leurs secrets.

RDV a Montfiquet.

Visite parcs a huitres « Le goutdela
Normandie »

Jeudi 24 octobre a 10h

Partez a la decouverte de lestran de la Baie des Veys
pour comprendre la culture de l'huitre d'Isigny et des
parcs ostreicoles. Puis, retour aux ateliers pour de-
couvrir le tri et le conditionnement accompagné
d’'une dégustation. RDV a Grandcamp-Maisy.

Tarifs : 6€/adulte ; 3€/enfant de 4 a 12 ans ; gratuit/- de 4
ans. Réservation obligatoire.

Mardi 22 octobre et mercredi 30 octobre a 10h
Dés lautomne, la saison de la coquille St Jacques

anime les ports de péche du Calvados. Venez décou-

vrir, avec Sabine, le port de péche de Grandcamp-
Maisy, ses chalutiers ainsi que tous les secrets de la
coquille St Jacques, de la mer a l'assiette.

RDV a Grandcamp-Maisy.




Les balades en attelage 4

« Les parcs a huitres de la Baie des Veys »
Mardi 29 octobre a 14h30

Laissez-vous porter pour une balade a la découverte des
parcs a huitres. En fin de sortie, vous découvrirez les ateliers
ostréicoles accompagné d'une dégustation d'huitres. RDV a

Grandcamp-Maisy

Tarifs : 25€/adulte ; 15€/enfant de 4 a 12 ans ; 70€/forfait famille.
Réservation obligatoire.

« Escapade en forét de Cerisy » »
Samedi 2 novembre a 14h30

C'est la saison ou la forét de Cerisy se pare de ses belles
couleurs d'automne. Venez apprécier au rythme des che-
vaux de trait, cette balade commentée au coeur d'une

réserve naturelle nationale. RDV a Montfiquet.

Tarifs : 20€/adulte ; 15€/enfant de 4 a 12 ans ; 60€/forfait famille
Réservation obligatoire.

Tarifs : 3€/adulte ; 6€/enfant de 4 a 12 ans.
Réservation obligatoire.

Mercredis 23 et 30 octobre a 14h30

Lors de cette visite ludique, ponctuée de jeux, replongez dans les an-
nées 1940 pour découvrir les événements qui ont marqué la plage
d’Omaha Beach, depuis la construction du Mur de 'Atlantique jusqu’au
débarquement allie. RDV a Colleville-sur-Mer.

Vendredis 25 octobre et 1er novembre a 14h30
La sorciére de la forét ne trouve plus la recette de la potion

anti-loup-garou. Venez laider a retrouver les ingrédients de cette potion

magique qui appartiennent aux creatures les plus terrifiantes d'Hallo-
ween, inspirées pour beaucoup d'entre elles, des animaux de la forét.
RDV a Montfiquet.

\ - - -
Les sorties Patrimoine @
Tarifs : 6€/adulte, 3€/enfant de 4 a 12 ans
Réservation obligatoire.

« Raconte-moi le D-Day a Omaha »

Jeudis 24 et 31 octobre a 14h30

Visite commentée de la plage d'‘Omaha Beach qui fut le théatre du
débarquement des troupes américaines le 6 juin 1944. C'est suite a
cet événement gu'elle fut nommée « Omaha la sanglante ». RDV a
; Saint-Laurent-sur-Mer.

« La forét pendant la guerre »

| Vendredis 25 octobre et 1er novembre a 10h
La forét de Cerisy et ses environs ont été témoins de nombreux éveé-

nements durant la Seconde Guerre Mondiale. Découvrez a travers
des témoignages d’'habitants de l'époque, l'occupation a partir de
1941 et la libération en 1944. RDV a Montfiquet.



Randonndes ef loisins W@i@s

Les randonnées automnales

Gratuit

Dimanche 6 octobre: Mobilisez-vous

lors d'une marche de 2,6 km, 6 km ou 11km

en faveur du dépistage du cancer du sein. Accueil a par-
tir de 9n au chateau de Vaulaville a Tour-en-Bessin.
Payant. Inscription obligatoire au 02.31.21.46.00 ou
06.29.86.28.62.
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D isigny-omaha-tourisme.fr

accueil@isigny-omaha-tourisme.fr

Via Facebook - Messenger
Via le Tchat de notre site internet

b

Activités de l'école de voile Intercommunale
a Grandcamp-Maisy. Inscription au 06.07.24.84.03

Balade sur 'Union
Lundi 21 octobre a 11h et

mercredi 23 octobre a 13h
Balade en mer a bord d'un vieux gréement traditionnel. Durée 3h.
30€/adulte, 20€/enfant de plus de 10 ans (savoir nager).

Cours de pilotage de cerf-volant
Vendredi 25 octobre a 10h30.

8€/personne de plus de 10 ans. Matériel prété.

Construction de cerf-volant
Lundi 28 octobre a 14h. 13€/personne de plus de 6 ans.

Marche aquatique / longe céte

Partez pour 1h30 de marche sportive au large du quai Crampon. Prét
de combinaison. Certificat médical indispensable.

15€/séance—60%€ les 5 séances.

Les samedis a lEcole de Voile :

7 septembre a 16h
5 octobre a 15h

19 octobre a 15h30
2 novembre a 13h

~

16 novembre a 13h
30 novembre a 12h
14 décembre a 11h30
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ANTENNE D' Isigny-sur-Mer

16, rue Emile Demagny
14230 Isigny-sur-Mer

ANTENNE DE Grandcamp-Maisy

26 quai Crampon
14450 Grandcamp-Maisy

ANTENNE D' Omaha Beach

(prés d'Overlord Museum)
Rond-point du cimetiére américain
14710 Colleville-sur-Mer

ANTENNE DE Montfiquet / Maison de la Forét
L'embranchement
14490 Montfiquet

=, Acces Wifi gratuit
":,"' Dans les Bureaux d'information touristique d'lsi-
L ] gny-sur-Mer, Grandcamp-Maisy et Montfiquet
NO MA'_‘D Vente de ticket Bus Nomad
e Au Bureau dinformation touristique de

Grandcamp-Maisy.
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